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Slovo uvodem

Opét jsme tu s naSim
studentskym Casopisem Open
scene a jeho rozSifenym
vydanim.

Pfedstavime vam studentskou
firmu LOCO a ,magickou
Pafiz*. Ceka na vas rozhovor s
naSim byvalym studentem,
ktery nyni Uspésné podnika.
Dozvite se néco o tanci
ekologii Ci studentské firmé,
nebude chybét ani par receptl
a tvorba studentd.

Pfejeme pékné Cteni, a pokud
se chcete pfidat k nam,
nevahejte. UrCité vite o mnoha
zajimavych tématech, ktera
bychom mohli spole€né otevrit.

-NAVRAT K TRADICIM.“ Mezinarodni
soutéz v Bratislavé. Michaela Jelinkova stfibro

Klara Venska bronz

MLADY MODNi TVURCE CR
Obor Kosmeticka — Katefina Hrbackova - stribro
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LUKAZ, CO UMIiS“. Celostatni soutéz v
cukrarskych dovednostech
Natélie Semotamova — 3. misto

OKRESNi KOLO STREDNICH SKOL V
KOSIKOVE CHLAPCU - zlato




Studenti si zalozili studentskou
firmu LOCO

Chtéli bychom vam predstavit naSi studentskou firmu LOCO. Na pocatku byl napad
vytvaret design. Zprvu jsme v3ak vibec nevédéli, co vlastné presné délat, a jak by to
vSechno mélo a bude vypadat. Postupné jsme se ale do toho dostali a vzhledem
k tomu, Ze nas bavi i dneSni modda, fekli jsme si, pro€ to nepropojit — design
s modou. No a tricka s logem LOCA byly na svété.

Tato tricka ale nejsou ledajakd, jsou totiz vyrobena z bio baviny péstované Setrné k
Zivotnimu prostfedi a veSkeré zisky z celé firmy LOCO jdou na destné pralesy do
Brazilie. Kvalitni materialy, ekologicka stopa patfi k nasim prioritam, proto vSechny
vyrobky budou z biomateridlu. Tricka prodavame v rliznych velikostech, v bilé a
¢erné barvé, za cenu 289,- K&. Veskeré aktivity nasi firmy mdzZete sledovat na
naSem instagramu@Ioco_firma, kde také uvidite na konci Skolniho roku, jak veSkeré
penize odeSleme na Greenpeace.

To ale neni vie. Kromé tricek momentélné pracujeme na mikinach LOCO, na nichz
bude také nas design, kterym bychom zaroven chtéli upozornit na problematiku
mozného vyhynuti tykajici se vlka rudohnédého, jenZ se ¢im dal Castéji stava obéti
ilegalniho lovu (na svété je pouze 14 jedincd).

A zavérem, mozné vas napadlo, pro¢ zrovna LOCO. Hledali jsme originalni nazev a
loco znamena ve Spanélstiné blazen, coz nas celkem vystihuje.




Opravdu magicka Pariz

UZ jen nazev musi Clovéka okouzlit. A co teprve samotny zajezd. Studentky tfetiho ro¢niku —
Karla Hrazova a Natélie Wyczawska pod dohledem pani uCitelky PhDr. Tatany Hanzalové a ve
spolupréci s cestovni kancelafi ABC Tours pfipravily pro studenty nasi Skoly poznavaci zajezd
do Francie. Obrovskym ldkadlem byly nejen pamétky, a také den straveny v Disneylandu.

V pondéli 30. 9. 2019 jsme se sesli v poétu 54 studentd, ¢tyf pedagogl a dvou fidicl pred
Skolou, abychom mohli vzapéti napéchovat zavazadla do dalkového autobusu s velkym Zlutym
slonem a vyrazit smér ,mésto snl“. Cesta byla sice dlouhd, ale diky pohodinym sedackam a
solidnimu vybéru filmd, které si mohl pustit kazdy dle vlastniho uvazeni a vybéru, nam rychle
utekla. Par zastavek na benzinovych pumpéach u nas a v Némecku a druhy den rano jsme se
uZ kochali pohledem na dominantu PafiZze — Eiffelovu véz.

Do trochu destivého dopoledne nas privital velmi schopny a akéni prlivodce Lukas Hekerle.
Ten nas seznamoval s programem uz béhem cesty, takZze jsme mohli vidét bohuZel uz jen torzo
slavné katedraly Notre-Dame, Louvre, namésti Concorde, Champ Elysées nebo mosty pie
Seinu. Do vykladu se ob¢as zapojovaly i obé& priivodkyné z fad studentek. Po prvnim vizualnim
kontaktu s nejznaméjSi pafizskou pamétkou jsme se ji vydali prozkoumat zblizka. Aby se
studenti necitili v PafiZzi osamocené a ztracené, doprovazel je jeSté pedagogicky dohled ve
sloZzeni Mgr. Kvéta Pykalova, Mgr. Michaela Dohnalkova a pani Zuzana Svobodova. VSichni
jsme vyrazili smérem k ,Eiffelovce“. Tu jsme dle vlastniho uvazeni prozkoumali zdalky ci
zblizka, ale takové ,selficko* nad Pafizi nem& pFeci chybu. Dale nas Cekal ak&ni presun
pafizskym metrem, navstéva Invalidovny a v Latinské &tvrti jsme zakoncCili den ochutnavkou
francouzské kuchyné.

PIni dojm0 a znacné vycerpani jsme stravili noc v ubytovacich jednotkach F1. Hned brzy po
ranu nas autobus priblizil do nedalekého zameckého komplexu Versailles. Interiéry sidla
francouzskych krald nas fascinovaly a zahrady obklopujici zamek nam doslova vzaly dech.
Pohadkové kouzlo tohoto dopoledne bylo umocnéno odpoledni navstévou Montmartru,
atmosféru jsme doladili kdvou a réiznymi dobritkami na Namésti umélcd. Po ,dechberouci*
prohlidce chrdmu Sacré Coeur se néktefi jeSté nechali unést okamzikem a svezli se na
historickém kolotoc€i. ZaCalo se pomalu stmivat a to byla ta spravna chvile pro projizdku lodi po
Seiné. Prohlidka osvétlené Pafize z paluby vyletni lodi byla pro vétSinu z nds jednim
z nejsilngjsich okamzikd celého z4jezdu. To jsme ale nevédéli, co nas ¢eka posledni den.

Ve Ctvrtek rano jsme si trochu pfispali, dali si sladkou snidani a vyrazili zakonCit naSe
poznavani jednoho z nejvétSich evropskych kulturnich center. Pfesunuli jsme se do jediného
evropského centra kreslenych pohadek a serial(l, tedy do Disneylandu. A musime fici, ze vSe
bylo opravdu ,disneyovsky“ kouzelné. Na navstévu atrakci, nakupy a ochutnavky riznych
sladkosti jsme meéli cely den. Definitivni teCku za naSim putovanim udélal naprosto
nepopsatelné fascinujici zavéreCny ohnostroj. Precizné synchronizované pestrobarevné
rachejtle, osvétlené vodotrysky, promitani nejznadmé&jSich a nejslavnéjSich animovanych film{
Disneyho studia, a to vSe podkreslené nezapomenutelnymi melodiemi. No prosté pohadka...

A potom uZ jenom presun do autobusu, zachumlani se do deky i s barevnyma uSima mySéka
Mickeyho na hlavé a s darecky pro nejblizsi v taskach.

»Tak sbohem, Francie... nebo spiSe... Brzy na shledanou!"
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Tanec je vasen

v v

Na nasi Skole je spousta student(i a kaZdy ma néjaky svij konicek. A protoZe pro nas
¢asopis je tradic¢ni vyzpovidat vZdy jednoho ze studentd, vybrala jsem si pro tento rozhovor
svoji spoluZacku Lucii Kantorovou a jeji dlouhodobou lasku k tanci.

CZECHDANCE Q.
MASTERS A2

Na zacatek bych se té chtéla zeptat, je spousta koni¢kll, pro¢ zrovna tanec?
Je to moje laska uz od détstvi. Dokazala jsem tancit kdykoli, bylo to pro mé vSe. Pak
jednoho dne moje teta pfiSla s napadem, Ze bych méla svoiji zalibu rozvijet. S mamkou jsme
zacCaly hledat, ktery styl by mé nejvic bavil. Zaujal nas Mighty Shake, po chvilce jsem si ho
zamilovala a bavi mé to stale jako pfi prvnim tréninku.

To je skvélé. Kdyz uz jsi zminila trénink, kolik ¢asu to vlastné zabere?
ZaleZzi na skupiné. Déti trénuji tfikrat do tydne, juniofi rovnéz tak a dospéli zpocatku trikrat,
ale ted uz trénujeme jen dvakrat do tydne.

A co pfiprava na predstaveni, lisi se od béZnych trénink(?

Pred predstavenim Ci soutézi probihaji generalni zkousky. Bohuzel nam vSak Casto na né
chybi dostatecny prostor, a tak jsme odkazani na rdzné sSkoly, jejich ochotu zapuj¢it nam
télocvicnu. DalSi ¢ast predstavuje zkousSka kostym, kdy je potfeba zjistit, jak se ndm v nich
tanci, zda jsou pohodiné, aby nam pak nebranily v dobrém vykonu.

Zminila jsi, Ze s tancem jsi zacala uZz v détstvi, kolik ti tehdy bylo?
Tancim od svych sedmi let a za tu dobu jsem proSla fadou soutézi. Hodné jich bylo
aspesnych, ale najde se mezi nimi i par nelspéchl.



V c¢éem vlastné spociva takovy Uuspéch taneCnika, co by mél umét?
Neni uréeno, co jaky taneénik musi umét, kazdy ma svij styl, a proto je svét tance

M s

Hm, to je zajimavé, miiZze$S nam tento pojem pFibliZit?

Freestyle je v doslovném prekladu volny styl, coz znamena, Ze tfeba do hip hopové pisnicky
tancujete jakékoli hip hopové kroky. Prosté mate volnost, tancujete si podle sebe a jak to
zrovna citite. Freestyle se mi libi asi nejvice, rada sleduji kazdeé takove vystoupeni.

Dalo by se fici, Ze tanec je fyzicky naroény sport. Zplsobil ti nékdy néjaké zdravotni
problémy?

Nejsem si jista, jestli je to zplsobeno tancem, ale mam ted problémy s koleny. | kdyZ se to
nezda, tak je to docela zatéz na nohy a hlavné na dech, coz mi Cini jako astmatikovi trochu
potize.

KdyzZz té tanec tak napliuje, pro€ jsi vlastné nesSla na konzervatof, ale vybrala sis
Pfimku?

ProtoZze tancem je strasné tézké se uzivit, ne kazdy ma to Stésti. Jako konicek je to
neuveritelné, ale nemyslim si, Ze tancuji az tak dobfe, Ze bych se jednou proslavila a Zivila
se jen tancem. DalSim hlavnim ddvodem je také to, Ze na tanecnich konzervatofich se
zaméruji pfedevSim na balet a to mé nenaplnuje tolik jako street dance

Tanecni skupina Mighty Shake Znojmo byla zaloZzena na podzim roku 1995. V této dobé
¢itala skupina 5 nad$enct. Dnesnim dnem ¢i rokem 2019 se lektofi streetového tancovani
a spolecenskych tancll podileji na vychové vice jak 700 tane¢nikl. Jedna se o déti od 3 do
60 let.




Alkohol, prijemny spolecnik, ale spatny pan

Alkohol je s trochou nadséazky jako prirodni Zivel, stejné jako voda nebo oheri mize byt
pfijemnym spolec¢nikem, ale VELICE $patnym panem.

A ted trocha chemie, co to vlastné alkohol je?

Alkohol je ustaleny vyraz pro etanol (nebo etylalkohol), ktery je hlavni ingredienci kazdého
alkoholického napoje. Cisty etanol je bezbarvy a vznika pfirodnim kvasicim procesem, tzv.
fermentaci, kdy drobné mikroorganismy méni pfitomny cukr na oxid uhliCity a pravé
alkohol.

Co na to na$e biologicka schranka?

Kdyz pozijeme alkohol, nase cévni soustava ho pak distribuuje po celém nasSem téle -
srdce, mozek, svaly a ostatni tkané. Jelikoz naSe télo nedokaze alkohol ukladat, jsou tu
jatra, ktera zajisti jeho odbourani dvoustupfiovym procesem oxidace, a zvladnou tak
rozlozit az na 95 % alkoholu z naSeho drinku. O zbytek se uz postarame na toaleté
Zkratka, zbavit se néjakého toho promile je pro nas organismus docela zaté&z. Pfesto do
toho jdeme znovu a znovu. Navozuje totiz pocit uvolnéni a euforie, Clovék se zda byt
veselejsi, snadnéji se sblizuje s lidmi, a kdyz trpi né&jakymi citovymi problémy, tak ty se po
pouziti alkoholu zdaji byt snesitelné&jsi.

Jak to tedy vlastné funguje?

Jakmile se alkohol dostane do nervové soustavy, vybira si receptory, které nam pravée
pfinasi pocity pohody a relaxace... a té dobré zabavy, kterou tak trochu olekavame.



Pokud ale pfilis rychle dorazi dalSi zasilka, obsazené receptory nasméfuji novy alkohol do
centralni nervové soustavy a oblasti mozeCku, coz znamena, Ze v lepSim pfipadé
se dostavi pocit utlumu, v hor§im pocit deprese, nebo naopak se odjisti agresivni chovani
bez hranic a pravidel. MozeCek ma mimo jiné na starosti koordinaci naSich pohybu, takze
se nemlzeme divit, Zze kdyz on se dostane na party, tak my
se z ni budeme plazit, nebo prosté budeme muset pocCkat, nez jatra udélaji svoji praci
a on se zase vrati ke svym povinnostem.

Pozor ale, na alkoholu se muze &lovék stat také ZAVISLYM! Zavislost miize mit rdzné
kofeny, smrt v rodiné, rozpad vztahu, ztrata prace a také, ze si Clovék prosté navykne na
to byt pod vlivem. Toto maze zacit uz v letech dospivani, a proto jsem se rozhodl, ze u
studentl nasi Skoly sestavim anketu, abych zjistil, kolik naSich zakl zacalo pit jiz v této
etapé sveého zZivota...

Muzi - 45
Zeny - 35

Muzi

Vék Podet zaku

11 a méné
12
13
14
15
16
17
18 a vice
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Zeny

Vék Pocet zakyn
11 a méné 0

12 2

13 1

14 12

15 8

16 5

17 3

18 a vice 4




Fkologie a ja

Myslime si, Ze toto téma je pro nas velice dllezité a méli bychom se o né zajimat. Jak
pro nas, tak pro naSe potomky, pro dalSi fungovani lidstva je podstatné v jakém stavu
nase planeta je a jak ji chceme pro budoucnost zachovat. Méli bychom se zamyslet nad
tim, kolik odpadu denné vyprodukujeme, nahradit plastové tasky svymi, koupit si jednu
trvalou lahev na piti, nez si kazdy den kupovat novou. | takové mali¢kosti mohou prerdst
globalné ve velky pokrok. Vite napfiklad, Ze nedopalek z cigarety se rozklada 15 let?
Igelitovy sacek 25 let a Zvykacka az 50 let. Je to strasné Ze? Zkuste se zamyslet a zvazit
dnesni ekologickou stopu ze svého hlediska ve smyslu, co mohu udélat ja. Zkusme
vSichni zacit pravé s témi malickostmi.

Pfed necelym meésicem byl nami vypustén dotaznik se zakladnimi otdzkami na téma
EKOLOGIE A JEDNOTLIIVEC. Odpovédélo nam 22 lidi, pfevazné Zeny. A jen 4 muZzi.
Nejvice byla zastoupena vékova kategorie od 11 do 18 let. PotéSilo nas, Ze i mladi lidé
se o toto téma zajimaji.

Anketni otazky:

* Tridite odpad
Udivilo nas, Ze nikdo z naSich dotazovanych netfidi odpad pravidelné. Alespon 21 z nich
tfidi odpad obcas. A 5 netfidi vibec. Hodné lidi si mysli a fika si, Ze jeden ¢lovék nic
nezmeéni, jenze kdyZz tento postoj zaujme dalSich sto nebo tisic lidi, tak az poté si
uvédomi, co vlastné délaji.

* Mate doma tasky na tfidéni opadu?
Vétsina lidi nema tasky ani na plast, ani na papir, coz je podle nas Spatné. Aspon jednu
taSku by Clovék mohl mit a tfidit.

* Mate svoji platénou tasku na nakup?
Je dobre, Ze nakupni centra, jako je Kaufland, Lidl nebo Billa udélaly to, Ze za kaZdou
plastovou, ale i papirovou tasku, Uctuji poplatek. Dokonce nékteré obchody maji jen
papirové tasky. U nas to bylo pdl na pll. Néktefi si nosi svoji z domu (platénou nebo
papirovou), ale néktefi si porad kupuji tasky u pokladny.

» Jaka pouzivate brcka?
VSechny naSe moZznosti byly zodpovézené, napf. kovova, papirova, sklenéna, plastova
nebo i dfevéna. Nejvice hlaslli vSak ziskaly tyto varianty: plastova, kovova nebo viibec
Zadna. Na nékterych e-shopech se mizete docist, Ze se zacala prodavat dokonce i
skladaci kovova brcka.

» Kdyz jdete po ulici a vidite odpadek, ktery mizZete vyhodit. Udélate to?
Vime, Ze tato otdzka byla celkem odvazna. Osobné jsme odpovédély, Ze tuto Cinnost
udélame obcas, kdyZz vidime odpadek. Odpovédi lidi byly stejné. Néktefi vSak i dali, Ze
odpadky viibec nezvedaji.

VSem dékujeme za odpovédi a ¢tenarlim za chvilku ¢asu.



Kdyz kavu. tak jedin€ u Knoppa

Byt v dnesni dobé uspésny, to neni jen tak. Mnoho lidi ¢eka na jakysi genialni napad.
Pravda je ale takova, Ze dokonalou mysSlenku, abyste uspéli, nepotrebujete. Co vsak
rozhodné potrebujete, je odhodlani, znacna davka odvahy, zarputilost, ale i pokora, nebat
se prace. O tom vi své i Marek Knopp, byvaly student nasi Skoly, ktery vede uUspésné
vlastni kavarnu - Kava na Knopp - s lahodnou a predevsim nezaménitelnou chuti.

Mél jsi od za€atku jasno, Zze v budoucnu budes podnikat?

UZ béhem studia na Pfimce jsem si vice a vice uvédomoval, Ze chci délat sam na sebe.
Navic jsem byl od své maminky veden k tomu, Ze pracovat pod nékym, to neni to pravé
ofechové — zvlasté s moji povahou (smich). Kdyz jsem pak po Skole nastoupil do
zameéstnani, mél jsem zcela jasno.

Pro¢ zrovna kava? Ze by laska na prvni ochutnani?

Vibec ne. Plvodné jsem snil o barmanské kariére. Pak ale pfiSel krouZek baristiky na nasi
Skole, a to byl ten prvotni impuls. Hlavné Michal Kfizka mi oteviel oci, a tak se zacala
utvaret moje predstava o tom, co bych chtél skuteCné délat. Postupné jsem zjiStoval, jak
Silena je situace tady ve Znojmé, podniky se upisuji znacce. A to je to, co jsem nechtél.
Chtél jsem vlastni kdvu — jedineCnou - s vlastni znackou. A k tomu pak jen dotvofit pfijemné
prostredi.

Co je tedy tvij Salek kavy, a to doslovné.

Transparentni kdva, kava s plivodem nebo také vybérova. Jde o to, Ze o takové kadvé mate
veSkeré informace. Vite, kdo a kde ji péstuje, kdy sklizi, jak zpracovava atd., to se o
tuctovych kdvach nedozvite. Neni to zkratka Zadn& velkovyroba.

Prekvapilo mé, Ze nejen kava, ale i ,néco“ k ni je tvoje prace.
Ano, sami si vyrabime sladké a slané pochutiny. Snazime se pouzivat kvalitni suroviny od
mistnich, abychom navic podpofili regionalni podnikani.



Mnoho lidi, zvlasté ti mladi, si predstavuji, Ze vést podnik znamena jen vyzvednout si
vynos z trzby. Co skutec¢né takové podnikani obnasi?

Rozhodné to neni jednoduchy proces. Sehnat prostory, prokousat se byrokracii - nikdo vam
souhrnné totiz nefekne, co je vSe potfeba udélat, abyste mohl podnikat. Dale pak interiér,
aby se u vas lidé citili dobfe. Hlavni jsou ale zakaznici. Nez jsem oteviel svilj vlastni
podnik, Ctyfi roky jsem si tvofil budouci klientelu, napf. projekt Proti Proudu — smyslem bylo
délat kafe jinak, nasledovaly degustace v podnicich, na akcich, stanek s kavou. Také jsem
uskuteCnil nékolik prednasek, byl jsem porotcem v kavovych soutézich spolecné se
SpiCkou mezi baristy, moderoval jsem Moderniho baristu. Zkratka musis$ byt vidét a ochoten
obétovat tomu hodné energie a Casu.

A nejvétsi uskali?
Rozhodné kvalitni zaméstnanci. Lidé, ktefi jsou schopni délat svou praci poradné,
zodpovédné a bude je to bavit. A ty je zaroven také musiS umét jako Séf motivovat. Je to
oboustranny vztah.

Nez se rozlou€ime, zeptam se jesSté na tvoje rady, doporuceni a plany.

Zacneme odzadu. Plany, rozsifit podnik a naucit lidi pit kvalitni kdvu. Navstivit kavovou
plantaz, zkusit si to od korfend, aby si ¢lovék té suroviny vice vazil, porozumél.

A doporuceni? Jestli se chcete uchytit, musite pfijit s néjakou poradnou koncepci, protoze
konkurence je obrovska. Ukazte lidem, Ze za vami chtéji chodit a ty penize u vas utratit. A

uplny zavér, prace, prace, prace, nikdo vam totiz zadarmo nic neda.

Marku, dékuji za rozhovor, preji spokojenou klientelu a spoustu vypitych hektolitr(i tvé
vynikajici kavy.




Den poezie 2019 — Oteviete oci — tvorba nasich zaku

Dne 15. listopadu prob&hl na nasi $kole v knihovné Den poezie, tentokrat na téma OTEVRETE OCI.
Projektu se zucastnilo jedenact zaka.

Pomoci brainstormingu jsme nejprve zjistovali, co vSe se vibec mlzZe za timto tématem skryvat, jak
ho kdo z pfitomnych vnima. Poté nasledovalo Cteni basni od znamych autord, abychom si ukazali
razné typy versu — stridavy, volny atd.

ktera mlzZe byt cestou k inspiraci. Jeji podstata tkvi v hromadéni pfirozenych asociaci na zakladé
klicového slova. Toto slovo napiSeme doprostied papiru a kolem néj délame tzv. pavouka, napojujeme

dalsi slova. Ta potom pouzijeme v daném textu.
V prlibéhu celého procesu jsme texty prochazeli, diskutovali o nich, hodnotili je a zlepSovali. Jako

vystup pak vznikla nasténka umisténa ve ¢tvrtém patie nasi Skoly.

Oteviete prosim oci.

Svét se topi v problémech.
Myslime si o vSech cosi.
Jsme zasekli v kamenech.

Jsem smutny z toho svéta —
plného kfiku a zmaru.

Vsechno si vykladame

V jednoduchém tvaru.

Svét je chaos, také ale poezie —
to je jediny davod

Proc se mi tu jesté lehce Zije.

Kdyby nebylo téchto véci

co délaji mi radost

cely bych to skoncil

ten stres, utrpeni, starost.
Tolik myslenek se v hlavé rodi.
Moje oti slzy roni.

Proc lidé neresi sami sebe?

Pro¢ na sebe hazi Spinu?

Na tyhle otazky nedokazu odpovédét
ani v tomhle rymu.

Kéz by lidi pochopili. Pochopili co?
Smysl toho proc jsme tady.

Pro¢ paddme na dno.

Az zaéneme byt vsichni $tastni
rozkvete nas zvadly svét.
Uvidime plamen jasny.

Staci pochopit par vét.

Je to snad nemoc?
Ze to jednou preboli.
Nebo jako mraz?

Co na jafe zas povoli.

Znda nékdo tu bolest?

Pti které se vam svira hrud?
Je to, jako zemfi

Anebo bud.

Je podobna setkani se smrti
Jeji tma vas docista pohlti
Zlstane uZ jenom strach
Srdce bije na poplach.

A vy jste nahle slepi
Pod nohama mate stfepy
A kdyz ucitite bolest
Poznate —to je ten trest.

Oci stdle ve tmé tdpou
Nekonecénou Serou chodbou
A kdyzZ strach pomine

Vidite konec jeskyné.

Jako blesk z ¢istého nebe

Vidite obraz sami sebe

Svét se zas normalné toci

A VY JSTE PRAVE OTEVRELI OCI!



Nékdy se to tak stane

Kdyz ¢lovék mysli na tu danou osobu
Kdybys vSsechno zménil

nebo nechal osudu.

MozZna bychom byli bliz

a citili tu lasku

Nas plamen sviti ¢im dal min —
visi na provazku.

Pada smérem doll

Doufam, Ze nezhasne

Ze nebudeme spolu.

Chci té obejmout, napsat ti,
Prosté té jenom vidét

Potkat té, pozdravit

Snad nebudes mé nendvidét.

Chci byt ta

Na kterou koukas v mistnosti pIné lidi
Ta, které v noci pises, Ze ti chybi
Které rfeknes

,»miluji té“

bez pochyby

A splnis vsechny svoje sliby.

Otevti odi, chci vratit casy

Ale uz je vSe pry¢, je pozdé asi
RlzZe, vystrelené kytky a srdicka
Nechci byt jen ta vedlejsi ulicka.

Nékdy se néco zméni
A nékdy necha osudu.

eﬁate 0
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Zdrave svacinky

Smoothie

Spenéat, pomeran¢ a banan

e 1 banan

* ] pomeran¢

1 hrst Cerstvého listového Spenatu
150 ml vody
1 1zice chia seminek

Malinové smoothie, které si zamilujtete

* 150 g Cerstvych malin
2 banany
* 150 ml kokosového ml¢ka

VSechny ingredience, jez pouzijete, predem umyijte, oCistéte a
nakrajejte na mensi kousky. Poté vSechno vlozte do mixéru a
rozmixujte. Nakonec prelijte do sklenice.

Smoothie je dobra a rychla snidané, ktera zasyti na nékolik
hodin. Muzete si je vzit jak do prace, tak i do Skoly.




Slané svacinky
Domaci tyCinky s Lucinou

» Ingredience:
o 120 g hladné mouky
o 120 g Luciny
o 80 g masla
o 1 ks vejce
o Spetka soli

» Mouku propracujte s LuCinou a zméklym maslem na hladké tésto. Nechte je pak
chvili ztuhnout v lednici. Rozvalejte rovnou na pecicim papiru na placku a

rozkrajejte na tycCinky. Potrete rozslehanym vejcem a pecCte na 180 °C zhruba 15
minut.

Sladké svacCinky

Jablecné muisli placky

» Ingredience:

o 1 ks vejce

O

2 1zicky medu
o 4 ks jablka
o 2 ks hrusky

o 2 hrsté ovesnych vlocek

o 1 1zi¢ka prasku do peciva
o 1 1zicka mleté skorice

+ Jablka a hrusky omyjeme, osusime a nastrouhdme nahrubo i se slupkou. K ovoci
pridame celé vejce, ovesné vlocky, med, skocCici a prasek do peciva. Pokud je tésto
prili§ ridké, zahustime je hrubou moukou. Tésto dukladné promichame. Poté
rozprostreme na plech a tvarujeme placky. PeCeme ve vyhraté troubé pri nejvyssi
teploté do té doby, nez dostanou zlatavou barvu a budou lehce krupavé. Placky Ize
podavat samotné nebo dozdobime podle chuti.



Doporucujeme.

Serial Cernobyl se vraci k jaderné katastrofé v Sovétském svazu

ReZisér Johan Renck se v minisérii Cernobyl vraci ke katastrofé jaderné elektrarny, ktera se stala
v roce 1986 na Ukrajing. Cernobyl uvadi koprodukce HBO a Sky. SnaZi se pfibliZit katastrofickou

udalost bez hollywoodskych pfikras, s poradnou davkou radiace a hlavné surovosti.

K vybuchu v jaderné elektrarné Cernobyl v tehdej$im Sovétském Svazu dodlo 26. dubna 1986.
Z elektrarny se uvolnily radioaktivni latky, které zasahly nejen Ukrajinu, ale téméf celou Evropu.
Komunistické vlady se tehdy snaZily rozsah katastrofy zatajovat nebo bagatelizovat.

Vyzkumy prokazaly, Ze v nékterych potravinach je iu nas stale nezanedbatelné mnozstvi cesia
Cs-137 z pocernobylského spadu. Potvrdil to Statni Gfad pro jadernou bezpe€nost (SUJB).

Cesium se naléza ve zvéfing, houbach a lesnich plodech a mizZe se rozkladat jesté nékolik
desitek let.

V seridlu udalost vySetfuje sovétsky jaderny fyzik Valerij Legasov (Jared Harris). Mistopfedsedu
vlady Borise Séerbinu (Stellan Skarsgérd) Kreml povéfi vedenim viadni komise zjistujici okolnosti
havarie ajadernd fyzicka Ulana Khomyukova (Emily Watsonova) odhaluje tajemstvi
¢ernobylského nestésti.

Soutéz

Anglicky spisovatel, vyborny lingvista, vytvofil jedineCny svérazny svét. Na nahrobnim
kameni je vyryto — Beren a Luthien. O jaky svét a autora se jedna? Kdo prvni nahlasi
spravnou odpoveéd na Skolnim baru, ziskdva zdarma kavu €i fresh dle vlastniho vybéru.

Redakce: Romana Tuckova Hahnova, Vojtéch Buberl, Jakub Matgj, Klara Sikorova, Sarka
Jacianska, Lucie Kantorova, Nicole Hammerova
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