LIDL

V maloobchodu Lidl nabizi pouze
Lu€inu (smetanovy termizovany
syr) o hmotnosti 120g nebo v
kostiCce o hmotnosti 62,5g (ale jen

v akci) a jiné alternativy napf. L‘-% g,
prirodni termizovany syr Paloucek, o /
pomazanku z Cerstvého syru :
Goldessa nebo syr Cottage.
slozeni cena hmotnost vyuziti podobné
vyrobky
Lud&ina mléko 29,90 k¢ 120g pomazanky Goldessa
smetana krémy Cottage
sal dipy
Palougek smetana 9,90 k¢ 100g pomazanky Goldessa
jedla sal dipy Cottage
mlékarska
kultura
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1009) (na100g) (na100g) 1009)
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ALBERT

V maloobchodu Albert je v nabidce vice druhl Luciny
napf. s pazitkou, s rajCetem a bazalkou, atd. Je zde i
vétSi vybér velikosti baleni: po 62,5g kostickach, po
120g v uzaviratelnych krabi¢kach nebo Lucina Mini.

K analyze byla zakoupena Lucina v kostiCce o

hmotnosti 62,5g. Nabizi zde i velky sortiment alternativ napr. Zervé z

Podébrad ( termizovany mékky vysokotuény nezrajici pfirodni syr),

Gervais original, nebo Président - svézi (Cerstvy syr).

sloZeni cena | hmotn | vyuZziti podobné
ost vyrobky
L ¥ e mléko 17,90 k¢ | 62,5¢g dipy Zervé z Podébrad,
ucina . o
smetana pomazanky | Gervais original
sul masla
r.e smetana 29,90 k¢ 125g dipy Zervé z Podébrad,
PreSldent mléko pomazanky | Gervais original
N\ r o
svezl osal
susene mléko
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COOP

V maloobchodu Coop maji velky
sortiment druhd Luciny = Lucina s
ofechy, s Salotkou, s pazitkou,
krémovou Lucinu, .... Pro analyzu
byla vybrana Lucina - 62,5g.
Alternativy - Gervais, Cottage.

slozeni cena hmotnost vyuziti podobné
vyrobky
Luéina mléko 22,90 ké 62,59 krémy Cottage
——— | smetana dipy Gervais
sul pomazanky
Gervais tvaroh 19,90 k& 80g pomazanky | Cottage
— | smetana
sul
pitna voda
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V zadném maloobchodu jsem v nabidce nenasla LuCinu s kozim syrem.
Dle mého nazoru je nejvyhodnéjsi si vyrobit
domaci Lucinu.
Naklady:

e bily jogurt (500 g) - 24,90 k&

e smetana 33% (200 ml) - 28,90 k¢
Celkem: 53,8 k&
Z téchto surovin vyrobime cca 330g Luciny

Vyuziti Luciny:

,,na slano”

e pomazanky - fedkvickova, brokolicova, mrkvova, dynova,...

e dipy - hraskovy, z dyné, z
Cervené fepys,...

e rizoto s domaci lu€inou a
kufecim masem

,,ha sladko”
e domaci termix nebo pribinacek
e krémy do fezu, dortu, dezertl
e naplné do buchet
e masla - jableCné, araSidove,...




