
LIDL 
V maloobchodu Lidl nabízí pouze 

Lučinu (smetanový termizovaný 

sýr) o hmotnosti 120g nebo v 

kostičce o hmotnosti 62,5g (ale jen 

v akci) a jiné alternativy např. 

přírodní termizovaný sýr Palouček, 

pomazánku z čerstvého sýru 

Goldessa nebo sýr Cottage.  

 

 složení cena  hmotnost využití podobné 

výrobky 

Lučina mléko 
smetana 

sůl 

29,90 kč 120g pomazánky 
krémy 
dipy 

Goldessa 
Cottage 

Palouček smetana 
jedlá sůl  

mlékařská 
kultura 

9,90 kč 100g pomazánky 
dipy 

Goldessa 
Cottage 

 

 

 

 



ALBERT 
V maloobchodu Albert je v nabídce více druhů Lučiny 

např. s pažitkou, s rajčetem a bazalkou, atd. Je zde i 

větší výběr velikosti balení: po 62,5g kostičkách, po 

120g v uzavíratelných krabičkách nebo Lučina Mini. 

K analýze byla zakoupena Lučina v kostičce o 

hmotnosti 62,5g. Nabízí zde i velký sortiment alternativ např. Žervé z 

Poděbrad ( termizovaný měkký vysokotučný nezrající přírodní sýr), 

Gervais original, nebo Président - svěží (čerstvý sýr). 

 

 složení cena hmotn

ost  

využití podobné 

výrobky 

Lučina mléko 

smetana 

sůl 

17,90 kč 62,5g dipy 

pomazánky 

másla 

Žervé z Poděbrad, 

Gervais original 

Président - 

svěží 

smetana 

mléko 

sůl 

sušené mléko 

29,90 kč 125g dipy 

pomazánky 

Žervé z Poděbrad, 

Gervais original 

 

 



COOP 
V maloobchodu Coop mají velký 

sortiment druhů Lučiny = Lučina s 

ořechy, s šalotkou, s pažitkou, 

krémovou Lučinu, …. Pro analýzu 

byla vybrána Lučina - 62,5g. 

Alternativy - Gervais, Cottage. 

 

 složení  cena hmotnost využití podobné 

výrobky 

Lučina mléko 
smetana 

sůl 

22,90 kč 62,5g krémy 
dipy 

pomazánky 

Cottage 
Gervais 

Gervais tvaroh 
smetana 

sůl 
pitná voda 

19,90 kč 80g pomazánky Cottage 

  

 

 



V žádném maloobchodu jsem v nabídce nenašla Lučinu s kozím sýrem. 

Dle mého názoru je nejvýhodnější si vyrobit 

domácí Lučinu. 

Náklady:  

● bílý jogurt (500 g) - 24,90 kč 

● smetana 33% (200 ml) - 28,90 kč 

Celkem: 53,8 kč 

Z těchto surovin vyrobíme cca 330g Lučiny 

 

 

 

Využití Lučiny: 
 

,,na slano” 
● pomazánky - ředkvičková, brokolicová, mrkvová, dýňová,... 

● dipy - hráškový, z dýně, z 

červené řepy,... 

● rizoto s domácí lučinou a 

kuřecím masem 

 

 

 

 

 

 

,,na sladko” 

● domácí termix nebo pribináček 

● krémy do řezů, dortů, dezertů 

● náplně do buchet 

● másla - jablečné, arašídové,... 

 

 


