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Uvod

* Dobry den, jelikoz mamka chodi do prace tak varim kazdy den ja
jenze, meé nema kdo fotit a zapominam na to a kdyz si vzpomeni tak
uz jsem u konce tak se jesté jednou omlouvam.



Buchticky se sodo

Suroviny

1 ks

vanilkovy cukr
750 ml

mléko

3 lzice

cukr krupice

1 ks

vanilkovy pudinkovy prasek
tésto

2 ks

zloutek

1 kostky
drozdi

1dl

olej

500 g

hladka mouka

Do mouky vyhloubime dUlek, ve kterém nechame vykynout kvasek.

Okraje mouky osolime.

Po vykynuti kvasku postupné pridavame ostatni suroviny na buchticky a vypracujeme
hladké tésto.

Nechame asi hodinu kynout. V pribéhu kynuti asi 2x prohnéteme.

Pekac vymazeme olejem. Z tésta tvorime kulicky, které klademe do pekacku tésné vedle
sebe.

Nechame jesté asi 10 minut kynout.

Vrsky buchticek potreme olejem a dame do trouby.

Buchticky peceme na 175 °C asi 20 minut.

Jesté horké upecené buchticky opét z vrchu potfeme olejem a kdo chce, muze
pocukrovat.

Krém na buchticky uvarime podle navodu na pudinku s tim rozdilem, ze pouzijeme véetsi
mnozstvi mléka.

Asi o polovinu vice mléka nez je v navodu.

Pro chut pridame trochu rumu a vanilkovy cukr.







Rajska omacka, veprova ro

ada a kulicky z mletého masa

Suroviny na omacku:

* Ccibule

* maslo

* |zicka sul

* hladka mouka

* hrebicek

e tymian dle chuti

* bobkovy list

* nové koreni - kulicky
e vyvar nebo voda

* peprcely

* lzZice olej

* rajsky protlak

e cukr krupice dle kyselosti protlaku

Suroviny na roladu:

 Mleté maso
e Syreidam
e Okurky kyselé

* KecCup

* Kukufice
* Pazitka
e Salam

* Vajicko na tvrdo

Suroviny na kulicky

 Mleté maso
* Strouhanka
* Pepr

e sul

* vajicko
 Majoranka




POSTUP OMACKY

Na rozpusténém masle s olejem si v hrnci nechame dosklovata osmazit
pokrajenou cibuli.

Béhem smazeni pridame rozvonét koreni.

Poté zaprasime moukou a umichame svétlou jisku.

K jisce pridame rajsky protlak a jesteé vse kratce za stalého michani smazime.
Smazenim protlaku na rajskou omacku ¢astecneée srazime jeho kyselost.

VsSe zalijeme vyvarem a pokud vyvar nemame, nic se nedeéje, postaci nam voda.

VSe radné promichame, pridame cukr a sul a rajskou omacku privedeme za
obcasného promichani k varu.

Povarime cca 10 minut, béhem vareni dle své chuti pripadné dosolime nebo
dosladime.



Postup masa

* Pecici papir posypeme trochou strouhanky * Zochuceného mletého masa udélame malé kulicky
* Na pecici papir si rozprostreme ochucené mleté maso

* Natreme keCupem

* Poklademe salamem

* Priddme na pulky vajicka

* Pridame na pulky okurky

* Posypeme kukufrici

* Polozime platkovy syrem aby jsme zakryly ostatni suroviny

Obe dve veci dame do pekace s trochou vody a rajského protlaku peceme na 180
stupnid a na dobu podle trouby (kazda trouba pece jinak)
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Vypecky s bramborama

Suroviny

* Brambory

* \Veprové maso

* Kmin

* Olej

* Paprika sladka mleta
* Voda

e cibule



postup

* Brambory uvarime do mékka s kminem

* \Veprové maso nakrajime na kostky
 Dame do pekace

* Pfidame na kolecka nakrajenou cibuli

* \V oleji si rozmicham papriku kmin sul pepr
* Poleju maso

* Promicham a pecu pod alobalem na 180 stupnu cca po 20 minutach
sundam alobal a dopecu do meéekka
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