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Pracovni seSit je zaméren na cviCeni kognitivnich funkci, mezi
které patfi pamét, mysleni, vnimani, pozornost, kreativita, fec,
ale také slovni zasoba, zrakové — prostorova orientace a dalsi.
Pracovni listy zajimavou a poutavou formou pfinaseji riznorodé
hry s pismenky, s Cislicemi a obrdzky, s riznou Urovni obtiZnosti.
Je tedy na kazdém, jak tézky ukol si zvoli. Za kazdym pracovnim
listem nasleduje vzdy jeho spravné rfeseni.

Pracovni listy byly vytvoreny Zakynémi tretiho rocniku oboru
Socialni cCinnost béhem distancni vyuky v ramci vyuky Ucebni
praxe. Jisté budou prinosem pro pacienty s diagnostikovanymi
kognitivnimi poruchami a rliznymi formami demence, stejné tak
mohou byt prinosem i pro seniory zdravé. Je totiz velmi dobre
znamo, ze procvicovani mozkovych funkci je velmi ucinnou
prevenci pro vznik kognitivnich poruch mozku.

Pfejeme hodné uspéchu pfi cviceni paméti.

Mgr. Marcela Sabova, vedouci oboru Socialni Cinnost a zakyné
SC3.A

Znojmo, leden 2021
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BLUDISTE

Ukol: Kudy by mohla vést cesta do babié¢iny chaloupky?
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POCITANI

Ukol: Kolik osob najdeme na obrazku?
Zakrouzkujte spravnou cislovku.

5 2 12
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POCITANI

Ukol: Kazda osoba znamena jedno é&islo.
Zvladnete vypocitat tyto priklady?
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NAJDI SLOVO

Ukol: Co je v Zivoté nejdllezitéjsi?
Zakrouzkujte kazdé treti pismenko.

GHZASDVBRJKAP
OVMJI
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ZDRAVT
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POSKLADEJ SLOVO

Ukol: Jaka je profese zakd po studiu
oboru SOCIALNi CINNOST?

CEPOALTVE
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PECOVATEL
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JINY SMER

UKOL: Najdéte v Fadku obrazek, ktery je vypada jinak neZ ostatni
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KRIZOVKA =

Ukol: Vylustéte tajenku. Zjistite, co je nastroj socialni ochrany, ktery poméaha uspokojit objektivné
uznané potfeby a to hmotné, psychické a socidlni. Zajist'uje odbornou pomoc pro adaptaci na
socialni prosttedi, 1 prevenci v této oblasti a je poskytovana: jedinctim, skupinam, komunitam.

L ]
[
3.
4, |
5.
6. [ [ ]
]
8.
9. [ [ ]
10.
11, | | |
12. | |
1. je osoba. Je to starsi ¢lovék, ale byva také nejstarSim ¢lenem spolecnosti.
2. Jednou z nejdulezitéjsich dovednosti, kterou se v Zivoté musime naucit, je . (Mald

napovéda: Pfinasi rize)

3. Nemoc, ktera zplsobuje zhorSovani riznych funkci mozku. Nejcastéjsi pricinou je Alzheimerova choroba.
Je to charakteristika pro vSechny Zivé organismy schopnych rozmnoZovani. (Napovéda: strom ...)

5. na zivot patfi k nejdalezitéjsim zakladnim lidskym . Kazda osoba na svété ma na
tenhle fenomén podil.

6. je skupina jednotlivcl, ktera je charakterizovana spole¢nymi zajmy a mlZe mit i svou
vlastni kulturu a instituce.

7. Jeto pojem, pro ruceni urcité osoby za néjakou véc, jednani ¢i jinou osobu.

8. jsou finan¢ni majetek, ktery kazdy ¢lovék potiebuje. MGzeme tim platit, at uz v hotovosti nebo
platebnimi kartami Ci jiné.

9. Kompenzaéni je nastroj, pristroj ¢i zafizeni vyrobené nebo specialné upravené k odstranéni
bariér v prostredi a komunikaci.

10. Soubor opatieni provadénych s cilem ovlivnit pribéh onemocnéni. Cilem je pIné uzdraveni ¢i potlaceni
nemoci a podobné.

11. Nizsi odborny zdravotnicky pracovnik, ktery se stara o fyzicky nebo psychicky postizené.

12. je dodrzovani urcité zasady pro uchovani zdravi. V soucasné situaci Covid-19 je to velmi dlleZita
zdsada.
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1. Senior je osoba. Je to starsi clovék, ale byva také nejstarsim ¢lenem spolecnosti.
Jednou z nejdulezitéjsich dovednosti, kterou se v Zivoté musime naucit, je trpélivost. (Mala napovéda:
P¥inasi rlize)

3. Nemoc, ktera zplisobuje zhorSovani riznych funkci mozku. Nejcastéjsi pric¢inou je Alzheimerova choroba.

4. Je to charakteristika pro vsechny Zivé organismy schopnych rozmnoZovani. (Napovéda: strom ...)

5. Pravo na Zivot patfi k nejdalezitéjsim zakladnim lidskym pravim. Kazda osoba na svété ma na tenhle fenomén
podil.

6. Spolecnost je skupina jednotlivcl, ktera je charakterizovana spoleénymi zajmy a mliZze mit i svou vlastni
kulturu a instituce.
Je to pojem, pro ruceni urcité osoby za néjakou véc, jednani ¢i jinou osobu.

8. Penize jsou finanéni majetek, ktery kazdy ¢lovék potfebuje. MizZeme tim platit, at uz v hotovosti nebo
platebnimi kartami Ci jiné.

9. Kompenzacni pomlcka je nastroj, pfistroj ¢i zatizeni vyrobené nebo specialné upravené k odstranéni bariér v
prostiedi a komunikaci.

10. Soubor opatieni provadénych s cilem ovlivnit pribéh onemocnéni. Cilem je plné uzdraveni ¢i potlaceni
nemoci a podobné.

11. Nizsi odborny zdravotnicky pracovnik, ktery se stara o fyzicky nebo psychicky postizené.

12. Hygiena je dodrZovani urcité zasady pro uchovani zdravi. V soucasné situaci Covid-19 je to velmi dllezita

zdsada.
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PRVNiIi POMOC

UKOL: Vyzkousejte si kviz a zjistéte, zda byste dokdazali poskytnout prvni
pomoc.

1. Zastavu dechu zjistime podle toho, Ze ...
a) zrcatko pred usty postizeného se neorosi
b) hrudnik se nezvedd, neni slySet dychaci Selesty uchem, na tvari neni citit dech
c) postizeny je v bezvédomi, je brunatny a neslysime chréeni

2. Nejcastéjsi pri¢inou zastavy dechu postizeného v hlubokém bezvédomi je ...
a) selhani dychacich center po uderu na hlavu
b) zapadly koren jazyka
c) uvolnénd zubni protéza zabranujici dychani

3. Zachrance provadi oZivovani v poméru:
a) 1vdech :5 stlaceni
b) 2 vdechy : 30 stlaceni
c) 2vdechy : 5 stlaceni

4. Rozsahlou popaleninu I. a Il. stupné bez strzenych puchytd osetfime ...
a) masti na popaleniny a priloZzenim sterilniho kryti
b) propichnutim puchyri, desinfekci a sterilnim krytim
c) kratkodobym, jednorazovym chlazenim a sterilnim krytim

5. K definitivnimu zastaveni vétSich krvaceni s vyjimkou velkych tepen se nejlépe hodi ...
a) stisknuti tepny pfimo v rané
b) tlakovy obvaz
c) stisknuti privodni tepny v tlakovém bodé

6. Ozivovani dospélého (s vyjimkou pfipadi tonuti nebo duseni) zahajujeme:
a) 30 stlacenimi hrudniku
b) prudkym uderem na konec hrudni kosti
¢) nalezenim mista stlaCovani hrudniku

7. Spravné misto stlacovani pfi nepfimé srdecni masazi u dospélych je ...
a) uprostred hrudniku
b) asi 2 prsty pod urovni kli¢ni kosti
¢) asi 3 cm nad mecovitym vybézkem hrudni kosti
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8. Pfikrvaceni z nosu musime postizeného ...
a) polozit a dat studeny obklad na celo a tyl
b) posadit a vloZit tampon tak, aby ¢astecné vycnival a dal se pozdéji vytahnout
c) posadit, predklonit mu hlavu, stisknout nosni kfidla a event. pfiloZit studeny obklad na tyl

9. Zprichodnéni dychacich cest zajistime ...
a) vytaZenim pevné uchopeného jazyka
b) vsunutim hadi¢ky do nosu nebo Ust

o)

c) zaklonem hlavy a zvednutim brady

10. Bezvédomého se zachovanymi Zivotnimi funkcemi ukldadame do polohy ...
a) ponechame v poloze, v niz se nachazi, trvale udrzujeme volné dychaci cesty a sledujeme
jeho dychani
b) na zadech s podlozenou hlavou
c) stabilizované polohy na boku

11. Postizeného, ktery je v bezvédomi a mdme z okolnosti Urazu podezfeni na poranéni patere nebo
michy a nehrozi jiné nebezpedi ...
a) opatrné otocime do zotavovaci polohy a osSetfime zevni zranéni
b) neotacime a netransportujeme, zajistime Zivotni funkce a osetfime prfipadna zevni zranéni
c) kratkodobym, jednorazovym chlazenim a sterilnim krytim

12. Postizeného v bezvédomi, ktery je zasazen elektrickym proudem:
a) nejprve izolujeme od proudového zdroje
b) ihned oto¢ime do zotavovaci polohy
c) neosetfujeme, nebot jakékoli osetieni je nelidinné, pfivolame RZP

13. Prvnim uUkolem zachrance pfi oSetfovani otrdveného je ...
a) prerusit kontakt otraveného s jedem
b) neporusit stopy, volat |ékate a policii
c) zajistit zbytky lékd, obaly apod. ke stanoveni priCiny otravy

14. Ranu v hrudniku
a) prikryjeme rukou, pripadné kryjeme poloprodysnym obvazem
b) kryjeme neprodysnym obvazem
c) ponechame otevienou, pripadné kryjeme prodysnym obvazem

15. Ranu, kterd masivné krvaci
a) osetfime tlakovym obvazem
b) osetfime peroxidem vodiku a sterilné kryjeme
c) vycistime proudem vody azZ do Uplného vyplachnuti
necistot a sterilné kryjem
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SANITKA

UKOL: Kamaradovi se udélalo zle, zavolala jsem sanitku, ale misto, kde se nachazime

neni na mapé, tudiz hrozi, Ze se sem nedostanou vcas. Vy ovsem to misto znate.
PomuUZete sanitce najit cestu k postizenému?
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KDO JSEM? URCITE ME
ZNAS

Ukol: Pokuste se uhodnout pomoci vypsanych informaci,
o jakou znamou osobnost se jedna.

1. Jsem zpévak. BEhem svého zivota jsem zil mladim. Nazpival jsem
pisnicky, které jsou popularni i v dnesni dobé. V jedné pisnicce se
zpiva o kave. Jsem hrdina ¢eského naroda, co zpival az do konce se

vsim Sarmem. Ziskal jsem nékolik ocenéni za moji tvorbu. Jsem
celosvétoveé uznavany.

2. Jsem Cesky herec a bavic. Hral jsem v divadle ve hre Sluha dvou
pand, kde jsem ztvarnil postavu sluhy Truffaldina. Hréal jsem ve filmu

Pelisky jako otce. Jsem vyborny komik a vypravéc. K dnesnimu roku
2021 stale ziji. Moje inicialy jsou MD.
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1. Jsem zpévak. Behem svého zivota jsem zil mladim. Nazpival jsem
pisnicky, které jsou popularni i v dnesni dobé. V jedné pisnicce se
zpiva o kave. Jsem hrdina ceského naroda, co zpival az do konce se

vsim Sarmem. Ziskal jsem nékolik ocenéni za moji tvorbu. Jsem
celosvétoveé uznavany.

__Karel Gott

2. Jsem Cesky herec a bavic. Hral jsem v divadle ve hre Sluha dvou
pand, kde jsem ztvarnil postavu sluhy Truffaldina. Hral jsem ve filmu

Pelisky jako otce. Jsem vyborny komik a vypravéc. K dnesnimu roku
2021 stale ziji. Moje inicialy jsou MD.

Miroslav Donutil
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Ukol: Doplnte chybéjici slova tak, aby dané prislovi bylo
Spravne.
1. Koho chlebajis, .......
2. Kdo seje vitr, .......
3. D......., jednou fez.
4. Dobré slovoi ....... otvira.
5.S ... nejdal dojdes.
6. Kdo chce kam, .......
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1.Koho chleba jis, toho pisen zpive;.

2.Kdo seje vitr, sklizi bouri.

3.Dvakrat mér, jednou rez.

4.Dobré slovo i zelezna vrata otvira.

5.S poctivosti nejdal dojdes.

6.Kdo chce kam, pomozme mu tam.
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HADANKY

Ukol:

Uhodnéte, o jakou Zivou Ci nezivou véc se jedna za pomoci

hadanky.

1. Dvé kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi. Co to je?

2. Nemotora skoro slepy, hlina se mu na nos lepi. Pracuje i v nedéli,

razi v zemi tunely. Kdo to je?

3. Visi to a nevi kde, bije to a nevi koho, ukazuje to a nevi kam, podita a

nevi kolik. Co to je?

4. Nema to huby, ale tri zuby, u jidla slouzi, po ném netouzi. Co to je?
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1. Dvé kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi. Co to je?

OoCl

2. Nemotora skoro slepy, hlina se mu na nos lepi. Pracuje i v nedéli,

razi v zemi tunely. Kdo to je?
KRTEK

3. Visi to a nevi kde, bije to a nevi koho, ukazuje to a nevi kam, pocita a

nevi kolik. Co to je?
HODINY

4. Nema to huby, ale tfi zuby, u jidla slouzi, po ném netouzi. Co to je?
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NAJDI VE VETE JMENO

Ukol:

V jednotlivych vétach se nachazi skryté chlapecké jméno.
Jméno je napsano ve sméru textu a mize se vyskytovat
v nékolika slovech.

1. Slon dre jako mamut.

2. Je to asi stopa velkého medvéda.

3. MUj stryc chrdpe trochu moc nahlas.

4. Mama té jen ostriha.
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Spravne reseni
1. Slon dfe jako mamut. ONDRE!J
2. Je to asi stopa velkého medvéda. PAVEL
3. MUj stryc chrdpe trochu moc nahlas. PETR
4. Mama té jen ostfiha. MATE)
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SPOJ SPRAVNE
PRISLOVI

Ukol: Spojte k sobé spravné pfislovi.

Jak se z lesa vola Dycha

Bez penéz do Hloupéjsi kdo bere
Bez prace Velké oci

Hlad ma Nejsou kolace
Hloupy kdo dav3, Tak se z lesa ozyva
Pycha peklem Hospody nelez

Jez do polosyta podél s pritelem a veceri dej nepfiteli

Cistota Pij do polopita
Snidani snéz sam, o obéd se Tam chodi lékar
r 4 o 7
Vesela mysl Pul zdravi
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Jak se z lesa vola - tak se z lesa ozyva

Bez penéz do - hospody nelez

Bez prace - nejsou kolace

Hlad ma - velké odi

Hloupy kdo dava -  hloupéjsi kdo bere

Pycha peklem - dycha.

Jez do polosyta - pij do polopita

Kam nechodi slunce - tam chodi lékar

Cistota - pal zdravi

Snidani snéz sam, o obéd se - podél s pritelem a veceri dej
nepfiteli

Vesela mysl - pll zdravi.
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OCNI TEST

Jak mas dobry zrak?

Ukol: Zaostiete zrak na obrazek a napiste, co v ném vidite.

___Oéni' test.

IS na obrazku ?
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Spravné Cislo je 5 7 1
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ODBORNY TEST

Ukol: Odpovézte na otazky

ZDRAVOVEDA:
1)Co délat, kdyz najdeme zranéného, ktery ma cizi téleso
v rane?

2)Kdyz malému ditéti zaskoci jidlo, jak budete provadét
prvni pomoc?

3)Jakou nemoc muzes dostat, kdyz Vas pokouse zvire?

4)Vas bratr si podvrkne kotnik, co udélate?

ZDRAVA VYZIVA:

1)Jaké zakladni ziviny musi obsahovat strava (3
nejdulezité;jsi)?

2)Jaky je spravny stravovaci rezim?
3)Chcete zacit s dietou. Jak se budete zdraveé stravovat?
4)Jaké nasledky mohou vzniknout, kdyz je ¢lovék obézni?
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ZDRAVOVEDA:

1)Téleso nevytahujeme, oblozime ranu, aby se téleso
nehnulo, a zavolame 155.

2)5x uder mezi lopatky, pokud to nepomaha Heimlichlv
manéuvr.

3)Vzteklinu nebo Tetanus.

4)Nerozchazet, zvednout koncetinu, chladit a navstéva
zdravotnického zarizeni.

ZDRAVA VYZIVA:

1) Cukry, tuky, bilkoviny.

2)Jist 5-6 denné, pravidelné, nejlépe vSechny slozky
potravy a priméreneé.

3)Hlavné budu jist hodné ovoce, zeleninu, pit vodu.
Konzultace s |ékarem, pohyb.

4)Mohou vzniknout riznd onemocnéni - onemocnéni
srdce, mozkova prihoda, nadorova onemocnéni,
vysoky krevni tlak, cukrovka.
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TEST ZRAKU

UKOL: Najdi na obrazku 2 pismena N:
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- Jedno N predposledni radek
- druhé N ve Ctvrtém radku
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DIKTAT

Ukol: Doplite i, i, y, V:

Pres m_tinu prebéhla | Ska. Hb_ta veverka v_beéhla na
strom. M_ska sv_zné vklouzla do diry. Po m_tiné se plaz_|
slep_S. Na v_sokém smrku sedél v_r. Zajeci pel_Sek b_|
prazdny. Z lesa na s_Inici v_béhli srnci. Bylo sl_Set houkani
s_Cka. Bab_ckasb_ralalesnib_| nky.S selv_kukoval z
nory.

Ukol: Doplfite velkd a mala pismena:

(f/F)estival v (k/K)arlovych (v/V)arech, (t/T)omasuav bratr,
(m/M)ikedova miska, (j/J)an (/2)izka z (t/T)rocnova,
(v/V)ysoké (t/T)atry, (s/S)vaty (j/))osef, (k/K)arlova
(u/U)niverzita, (s/S)metanova (p/P)rodana (n/N)evésta,
(b/B)rnénska (d/D)alnice, (p/P)enzion (u/U) (h/H)ouslicek,
(s/S)idlisté (b/B)ila (h/H)ora, (s/S)tfedozemni (m/M)ofre,
(s/S)yr (h/H)ermelin, (p/P)etr (n/N)ovak, (¢/C)esky
(s/S)lavik, (o/O)lomoucky (o/O)kres, (v/V)elkomoravska
(F/R)ie, (p/P)ozemstané, (k/K)arlav (m/M)ost,
(f/F)rancouzskych film, (F/R)eka (m/M)orava, (v/V)anoce,
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Spravné reseni

Ukol: Doplfite i, i, y, V:

Pres mytinu prebeéhla liska. Hbita veverka vybéhla na
strom. Myska svizné vklouzla do diry. Po mytiné se plazil
slepys. Na vysokém smrku sedél vyr. Zajeci pelisek byl
prazdny. Z lesa na silnici vybéhli srnci. Bylo slyset houkani
sycka. Babicka sbirala lesni bylinky. Sysel vykukoval z nory.

Ukol: Doplite velka a mala pismena:

festival v Karlovych Varech, Tomasdav bratr, MikeSova
miska, Jan Zizka z Trocnova, Vysoké Tatry, svaty Josef,
Karlova univerzita, Smetanova Prodana nevésta, brnénska
dalnice, penzion U Houslicek, sidlisté Bila Hora,
Stfedozemni mofte, syr Hermelin, Petr Novak, Cesky slavik,
olomoucky okres, Velkomoravska fiSe, pozemstané, Karlav
most, francouzskych film, reka Morava, Vanoce,
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ZDRAVOVEDNY KViz

Ukol: Odpovézte na otazky tykajici se prvni pomoci:

1.Je-li postizeny pfi védomi a vykaslava krev, ukladame jej:
a) do polohy na zadech

b) vleZe na bfise s podloZzenymi rameny

c) do polosedu

2.Dychaci cesty uvolnime nejsnaze:

a) zdklonem hlavy a zvednutim brady
b) vytazenim pevné uchopeného jazyka
¢) vsunutim hadi¢ky do nosu nebo Ust

3.Pfed zahdjenim umélého dychani je nezbytné:
a) zpruchodnit dychaci cesty zaklonem hlavy
b) provést revizi dutiny Ustni a zaklonit hlavu
c) zaklonit hlavu a provést revizi dutiny Ustni

4.Bezvédomého, ktery dycha:

a) nechame v poloze v jaké je, zdklonem hlavy udrzujeme volné dychaci cesty a sledujeme jeho
dychani

b) ukldddme do polohy protiSokové

c¢) ukldddme do polohy zotavovaci

5.Cislo zdravotnické zachranné sluzby je:
a) 112
b) 158
c) 155

6.Pfi dopravni nehodé:

a) postizené z vozidla vidy vyprostime, je-li to technicky mozné

b) postiZzené z vozidla vyprostujeme, pouze hrozi-li dalsi nebezpedi, nebo brani-li v pfistupu k
dalSim poranénym

c) postizené z vozidla zasadné nevyprostujeme
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1.Je-li postizeny pfi védomi a vykaslava krev, ukladame jej:
a) do polohy na zadech

b) vleze na bfise s podloZzenymi rameny

c) do polosedu

2.Dychaci cesty uvolnime nejsnaze:

a) zdklonem hlavy a zvednutim brady
b) vytazenim pevné uchopeného jazyka
c) vsunutim hadic¢ky do nosu nebo Ust

3.Pfed zahajenim umélého dychani je nezbytné:
a) zprichodnit dychaci cesty zaklonem hlavy

b) provést revizi dutiny Ustni a zaklonit hlavu

c) zaklonit hlavu a provést revizi dutiny Ustni

4.Bezvédomého, ktery dycha:

a) nechame v poloze v jaké je, zaklonem hlavy udrZzujeme volné dychaci cesty a sledujeme jeho dychani
b) ukladame do polohy protisSokové

c) ukladdme do polohy zotavovaci

5.Cislo zdravotnické zachranné sluzby je:
a) 112
b) 158
c) 155

6.Pfi dopravni nehodé:

a) postizené z vozidla vidy vyprostime, je-li to technicky mozné

b) postiZzené z vozidla vyprostujeme, pouze hrozi-li dal$i nebezpeéi, nebo brani-li v pFistupu k dal$im poranénym
c) postizené z vozidla zasadné nevyprostujeme
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OCNI TEST

Ukol: Najdi na obrazcich &isla
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25 29 45

56 6 8
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VZDY MA NEKDO
SVATEK ...

Ukol: Najdéte v kalendafi, kdo ma v dany den svatek a
doplnte do textu

5.11. 10. 11.

Na chlup presné miry jam Padl na néj hnév zen,
vykopala .......... Z domu prcha ............

6. 11. 11.11.

Vzdyt mam ta kotata slibend! Slovo v presmycce ,zartin“
Skoro se rozplace ......... objevil jediny ..............

Spatfite vyrobu rakije,
poradem provazi ...........
Tam, kde se toci v rohu vir,
nahodil splavek ...........

Majetek uzZ je rozdan,

ulevu citi .............

Ukol:

Pokuste se naucit dvojversi téchto svatkd nazpamét (misto tecek doplrite jména,
podle dat — kdy maji svatek). Nebo je ¢téte/opakujte s peclivou vyslovnosti.
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Spravné reseni

5.11.

Na chlup presné miry jam
vykopala Miriam

6. 11.

Vzdyt mam ta kotata slibenad!
Skoro se rozplace Libéna
Spatfrite vyrobu rakije,
poradem provazi Saskie
Tam, kde se toci v rohu vir,
nahodil splavek Bohumir
Majetek uz je rozdan,

ulevu citi Bohdan
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10. 11.
Padl na néj hnév Zen,

Z domu prcha Evzen

Slovo v presmycce ,,zartin“

objevil jediny Martin
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OBRAZEK JAKO PUZZLE

Ukol: obrazek libovolné rozstfihnéte a poté poskladejte jako puzzle & skladdacku
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OMALOVANKY - SV.
MARTIN

Ukol: Obrazek sv. Martina na pracovnim listé vymaluijte.

Jaka je symbolika sv. Martina a co o ném vite?
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BLUDISTE

Mikulas byl biskupem ve mésté Myra v Malé Asii. Snazil se pomahat vSem
potfebnym. Vypravi se o ném mnoho neuvéritelnych pribéhd. | kdyz
nékteré z nich jsou legendarni, presto vime jisté, ze v jeho srdci a jeho
7ivoté se odrazela .....(tajenka).... UKOL: VYLUSTETE!

e oal

N SO0
®

® —®
® ®
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Mikulas byl biskupem ve mésté Myra v Malé Asii. Snazil se pomahat vSsem
potfebnym. Vypravi se o ném mnoho neuvéfritelnych pribéha. | kdyz
nékteré z nich jsou legendarni, presto vime jisté, Ze v jeho srdci a jeho
Zivoté se odrdzela .....(tajenka)....

TAJENKA = Bozi dobrota a stédrost
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PRIROVNANI

Ukol: Vymyslete vhodna pfirovnani

tichy jako....
sprosty jako....
mit se jako....
hezky jako....
drzy jako....
citi se jako....
jit jako....
suchy jako....
zrak jako....

je jich jako....
rve jako....
hnat se jako....
sedet jako....
smat se jako....
zmrzly jako....
stat jako....
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tichy jako myska
sprosty jako dlazdi¢

mit se jako prase v Zité
hezky jako obrazek
drzy jako opice

citi se jako ryba ve vod¢
jit jako po masle

suchy jako troud

zrak jako orel

je jich jako much

fve jako lev

sedét jako pecka

smat se jako mésic¢ek na hnoji
zmrzly jako preclik

stat jako sloup
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ZAPAMATOVANI
DVOICISLI

Ukol: B8hem 3 minut si zkuste zapamatovat jednotlivé

dvojcisli a poté je zkuste doplnit na jejich spravna mista
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Spravné reseni
Zde doplinte:
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SLEPA MAPA

Ukol: Vyznatte do mapy tato mésta:

BRNO, OLOMOUC, ZLIN, JIHLAVA, CESKE BUDEJOVICE,
PLZEN, KARLOVY VARY, PARDUBICE, OSTRAVA
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Spravné reseni

* KARLOVY-VARY ..

. % - PARDUBICE
— | OSTRAVAL
o -' . olLoMouC.

ZLIiN
L ]

N,

CESKE
BUDEJOVICE

BRNO 4 ZLiN
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DOPLN PRISLOVI

Ukol: Dokonéete pFislovi

Kdo jinému jamu kopg, ...
Dvakrat rez, ...

Kdo se boji ...

Bez prace ...

S poctivosti ...

Komu neni radyj, ...
Komu se neleni, ...

Kdo Setri, ...

Prace kvapna, ...

Neni vSechno zlato, ...
Co je Septem, ...

Co odi nevidji, ...

Co té nezabije, ...

Co na srdci, ...

Co se v mladi naudis, ...
Co té nepali, ...

Kdo lze, ...

Kdo nic nedéls, ...
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Spravné reseni

. Kdo jinému jamu kopa, sadm do ni pada
. Dvakrat fez, jednou m¢f

. Kdo se boji, nesmi do lesa.

. Bez prace nejsou kolace.

. S poctivosti nejdal dojdes.

. Komu neni rady, tomu neni pomoci.
. Komu se neleni, tomu se zeleni.

. Kdo Setfi, ma za tfi.

9. Prace kvapna, malo platna.

10.  Neni vSechno zlato, co se tipyti.
11.  Co je Septem, to je Certem.

12. Co o¢1 nevidi, to srdce neboli.
13.  Co té nezabije, to t& posili.

14.  Co na srdci, to na jazyku.

0O 1 ON DN AW

15.  Co se v mladi naucis, ve staii jako kdyZ najdes.

16.  Co té€ nepali, nehas.
17. Kdo 1ze, ten krade.
18. Kdo nic nedéla, nic nezkazi
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VYTVORTE SLOVA

UKOL: Spokojenim sousednich pismenek vytvofte slova. Pismenka nepFeskakujete a pohybujte se
po carach od jednoho krouzku s pismenkem ke druhému. MUzZete se vratit i zpét po ¢are. Napr. S -
O-N-D-A

©
(NLNLNLA
WA AW AW
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Spravné reseni

Je mozno najiti jina slova nez uvedena v reseni — zde jsou

pouze priklady:

maso, soda, kadet, den, metr, temno, osa, trak, tak, rak,

samet, krk, dar, drak, med, rada...
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POCITANI PENEZ

Ukol:

1.Spocitejte kolik bankovek je na obrazku.

2.Sectéte hodnotu vsech téchto bankovek.

i

NARODN ~ B
| LTS A

Priméticka 1812/50 tel.: +420 537 020 555, +420 602 541 973 Bankovni spojeni: 48500741/0100
669 41 Znojmo e-mail: hanzal.libor@sousoszn.cz IC: 47900211, DIC: CZ47900211 63
web:  www.sousoszn.cz zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym

1ZO: 110012364 soudem v Brné, v oddile C, vlozce 8973



Stredni odborné ucilisté a Stredni odborna §
Skola SCMSD, Znojmo, s.r.o. a
Drzitel ocenéni Skola roku 2014, Drzitel certifikatu dle 1ISO 9001, Drzitel Zlatého certifikatu kvality ssSCMs
Spravne reseni

1. ukol: 7 bankovek

2.ukol: hodnota bankovek je 2500,-
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SLOVA VE SLOVECH

Ukol: Vymyslete co nejvice slov ze slov zde uvedenych.
MdUzete pridavat (odebirat) hacky i ¢arky a razné
prehazovat pismenka.

1.Bezdomovec
2.Zamecnik
3.Povleceni
4.Cukrarna
5.Klenotnik
6.Akvarium
7.0rezavatko
8.Pekarna

9.Elektrarna
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Spravné reseni

Ve slovech je mozno najit i jina slova nez uvedena v feseni

— zde jsou pouze priklady.

1.domov, véc

2.mec, zamek, cin, kdmen, nic, cena, cenik

3.|éceni, pole, clo, nic, noc
4.cukr, urna, rak, car, kra, kuna
5. klenot, kotnik, klit, kino, kel, kolt

6.rak, mak, rum, vir, mlGra, muka, mrak, mir
7.o0rezat, orez, tok, otok, kov, vat, vézt, vor, vak, zatka,

rez
8.park, para, kara, péna,

9.lak, trak, karta, 1ék, |ékarna, reka, rak, rana, kel, akr,

7
krater
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