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Terapeutickd komunita Sa-
lebra pomdhd uzivatelim zaéit
znovu. Dne 12. dubna studenti
tfetiho roiniku oboru Socidlni
éinnost ze znojemské Piimky
vyjeli na exkurzi-do Tavikovic,
kde stdli terapeutickd komunita
Salebra.

Posldnim tohoto oblanského
sdruZent je poskytovdni pomoci a
podpory lidem zdvislym na neal-
koholickych drogich. Zikladnim
cilem této sluzby, kterd ]e dle zd-
kona ¢. 108/2006 Sb. fazena do
sluzeb socidln prevence, je, aby
se klienti co nejvice zapojili do
béZného Zivota bez drog, obnovili
své kontakty s rodinou i blizkymi,
ale predeviim se naulili urtité
mite pokory, sebekritiky, sebe-
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hodnoceni a zodpovédnosti za
sebe a své okoli a také posilili svo-
ji sebekontrolu. Klient do zatize-
ni ptichdzi dobrovolné s jasnou
motivaci, musi byt starsi 18 let a
mit za sebou desetidenn{ detox v

psychiatrické lécebné. Lécba trvd:

zhruba jedendct mésici. .-
Vedouci komunity Jiti Hladik
ve strulnosti sezndmil studenty
s poskytovanou sluzbou a jejim
zatazenim do systému socidlnich
sluZeb, vysvétlil podstatu a cile
terapeutické komunity. Poukdzal

na systém veden{ individudlnich,

ale ptedeviim terapeutickych
skupin. Ddle byla Zdkiim ukdzd-
no i pfilehlé zdzemi aredlu, kte-
ré slouzi k pracovni Linnosti, co%

je jedna z mnoha metod prdce s
klienty. Utivatelé se zde staraji o
domdci zvitata, maji také policko
na péstovdni zeleniny.
Samotny vyklad byl doprovd-
zen prezentaci se spoustou foto-
grafii. Mile nds viechny prekvapi-
lo, kdyz se do predndsky zapojili I

. i samotni uZivatelé a svérili se se

svym problémem. Diraz v tomto
zatizeni je kladen na profesio-
ndlni a individudini ptistup, co?
bylo z celé piedndsky také patrné.
Celkové 'byla exkurze velmi
vydatend. Studenti mohli vidét,
Ze kdyz md nékdo svij cil a chee

zménit sviyj Zivot, md moznost.
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