Cely rok chodime do price, starg-
me se 0 své partnery a déti, neu-
stéle nakupujeme a vymyilime, co
udélat k velefi. K tomu
Jjest€ uklid domécnosti,
Stres na nés Gtodi na kaz-
dém kroku. V této rubrice
vam proto pfindsime zaji-
mavou raduy, jak alesport
na chvili zmimit napéts,
Zastavte se na chvili!
Udélejte si pohodli a od-
pocdivejte. Jak? Treba
relaxaéni koupeli, kterou
piipravite pomoci Sumivé
bomby do vody, Méme pro vis
jednoduchy nivod na jejf vyrobu.
Sypké suroviny: 100 g Jedié sody,
30 g kyseliny citronové, 2 Iice
hrubé koupelové soli, 5 ic jemné
koupelové soli.

2 lzice vody, 3

Tekaté saroviny:
Smichdme viechny sypké suro-
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1Zice olivového olei
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iny a p né po malych ddv-
gwé pi‘igzsigg;ne tekuté suroviny.
AZ bude smés smichand a v ruce

lehce  tvarovatelns, |
miZeme plnit do sili-
konovyich, nerezovych

S [ & plastorgeh formi. |
vyklopime a nechdme |
vyschnout. Na dno
formicek nebo rovnou

do smési midete pii-
dat étericky olej nebo
suené kvitiny dle va- |
Seho vybér. Druhy den
by ji2 mély bjt bomby pFipraveny
pouze k hozeni do teplé kiznd.
Vyhodou tohoto vyrobku je ori- !
ginalita, rychlost a jednoduchost.
Poslou také jako skvély netradié-
ni dérek.
Pfejeme pifiemnou relaxan{ kou-
pel '

Jitka Pokornd, UOV |
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