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Jak snadno se élovék dostane
na plné dno a jak tsské jesez
néj odrazit a pokusit se dostat
zpdtky do Zivota si koncem led.-
na vyslechli Zdci &tvrtého rol-
niku oboru socidlni ¢innosti v
rdmci uéebni praxe, Absolvovali
dalsi opravdu redinoy exkurzi,
kterd jim fakticky ukdzala, kte-
rym cestdm je mnohem lepsi se
vyhnout.

Oteviela viem zicastnénym
pohled do svéta zdvislosti, drog a
zoufalstvi. Také ale odhodldni 4
nesmirné sily.

Nent totiz silny clovék ten, kte-
vy vie dokdze zviddnout sim, ny-
brz ten, kdo si dokdze ptiznat, %e
md problém, a iiping nejsilnéjsim
Je ten, kdo si dokdze ¥ict o kon-
krétni pomoc,

A kam se studenti za pozndnim
vydali?

Adresou byly Tavikovice, tera-
Peutickd komunita Salebra.

Nebyla to exkurze o tom, jak
vdm zaméstnanci predstavi zafi-
zent, jeho viznam a zpiisob price
s klienty.

Bylo to setkdni s klienty sa-
motnymi, kteti studenty v Zele s
Mgr. Sabovou ptivitali g yie jim
ukdzali.

Z vypravéni el chvilemi mrdzy
po zddech.

Autentické povidini o tom, jak
béhem jedné zkusenosti, chvilky
zvédavosti, se muzete ocitnout

Jak snadno se clovék o8
dostane na tiplné dno =3

bez rodiny, domova, prdce, penéz
a jakékoli jistoty, kterd byla sa-
mozfejmosti kazdého dne.

Salebra je instituce, kterd je za-
lozena na dobrovolnosti kazdého
klienta,

Kdo nechce pomoci se zdvislos-
ti na drogdch, nemd tam co délas.
1 presto, Ze pobyt je dobrovolny,
Jje porusovéni pravidel, se ktery-
mi musi kazdy obyvatel zatizeni
souhlasit, sankciovino dle zdvas-
nosti prestupku.

Kapacita zafizeni Jje patndct
klientii a statistiky uvidéji, ze
zhruba Sedesdt procent klienty
se ze dna vrdti zpétky do Zivota,
aniz by je postihla recidiva. Pray-
dépodobné téch zbyvajicich ctyfi-
cet procent nemélo tak silnoy yili
a chut se zdvislosti zbavit. Zyite-
zit nad ni.

Po ukonéeni navstévy byli Z4ci
zamlkli. Bylo zfetelné patrno, Ze
Je ptibéhy zasdhly a maji o ¢em
Dpfemyslet. .

Doufejme, ze takovych zatize-
ni, jakym je Salebra, bude treby
Cim ddl méné.

VZdyt pro¢ si nitit #ivot dobro-
volné?

Je prece tolik krdsnych divodi,
Proc byt stastny a mit chut'si #ivot
uzit - a ne jen prozit,

Mgr. Jana Kamaradova
{placena inzerce)



