ZNOJMO (Jitka Pokornad). Léto uz je tady.
Huré na koupalisté, do bazénu, feky ci
mofte. Zkratka do vody. Nakoupime kriasné
plavky, ruéniky, lehitka, slune¢niky a jde
se slunit. Stane se, Ze obcas na dece usne-
me a ve vodé jsme dlouho. Jelikoz ma slu-
ni¢ko ,zizen", upind se pravé na tato mis-
ta, aby se napojilo. Ale co nase pokoizka?
Zhnédne, zriizovi, zCervena a muze i otéct.
~ Prédvé proto si dovoluji vam doporudit recept
~ na letni slunéni jak vysity. Jednd se o masku
£ zaloevera.

|Na vyrobu této masky bude-
| me potiebovat:
|20 ml duziny z aloe vera, kte-

dé méd predeviim ochlazujici
uéinky a vytahuje ze spale-
nych mist teplotu.

{rou §lehac¢em vyslehdme, aby-
|chom ziskali tekutou hmotu
|bez kousicki, 40 ml bilého
|jogurtu, 10 ml medu a cca
120 ml rozemletych oves-
|nych vlo-
| éek, které
|pfiddvame
dle - hus-
toty masky.
Maska je vyborna
na popalenou po-
kozku, at se jedna
o oblicej, zada,
dekolt, nohy a
jina mista po téle. g'
Aloe vera - mai
hojivé, regenerac-

ni a antibakteridl-
ni Gcinky, pusobi i
proti paradentoze (da
se pouzit i jako samo-
statna maska, pouze rozile-
hdme duzinu).

Bily jogurt - v tomto pfipa-

Med - prirodni antibiotikum,
tlumi zanéty a bolest, ma jem-
né sedativni ucinky a je také
antibakteridlni.
Ovesné vlocky - posiluji
imunitni systém a pre-
devsim slouzi v tomto
piipadé jako pojidlo
v masce.

Maska se muze
aplikovat i na
citlivou plet.

Skladujte ji
v lednici,
doba trvan-
livosti je cca
14 dni od
vyroby. Pust-
te se do vyro-
by této masky.
Nikdy  nevite,
kdy ji budete potre-
bovat v téchto mésicich
vyuzit. Krasné a zdravé opa-
lovéni!
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Orli zbroji: Z Liberce prisel
brankar Marek Schwarz
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: ZNOJMO (red). Co se vam vy-
: bavi, kdyZ se fekne fotbal, Chris-
i tiano Ronaldo, jih, teplé slunce,
i korkovy dub a sakrdlni architek-
i tura? Osmi studentkam ze SOU
i a SOS, SCMSD, Znojmo nasko&i
i vzpominka z nadhérného mésta
. Braga, které se nachdzi v severni
| &ésti Portugalska v provincii Min-
: ho. Ve dnech 19. 6. - 9. 7. 2016
¢ studentky obort Kosmeticka,
i Cestovni ruch, Hotelnictvi a turis-
¢ mus, Socialni ¢innost, Podnikéni,
: obchod a sluzby a Kadefnice ab-
i solvovaly zahrani¢ni stdZ projektu
. mobilit osob pod nazvem ,,Nebo-
: jme se prace v zahranié¢i”. Pracovni
i pobyt studentek se uskutetnil v
i rdmci programu Erasmus+ a byl
i podpofen finanénimi prostfedky
i Evropské komise.

i Studentky oboru Cestovni ruch,
Nela Kadleéikovd, Marie Hordkova
i a Pavlina PospiSilova, pracovaly v
© cestoyni kancelfi, kde se naudily
i komunikovat s Kklienty, uzavirat
i cestovni smlouvy a vyfizovat ob-
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jednavky. Katefina Michélkova
obohatila své odborné znalosti
v kosmetickém salonu, napf. pti
provadéni manikury & masézi.

Jana Poldgkovd z

oboru Kadetnice
se naucila vytvaret
nové  moderni
panské i damské
stiihy.  Michaela
Mohelovd,  stu-
dentka oboru
Podnikani,  ob-
chod a sluzby; zis-
kala povédomi o
nakupu a prodeji
zbozi ve stylovém
obchodé s cuk-
rovinkami.  Ter-
eza  Hordckova,
studujici obor So-

cidlni ¢innost, vyuzila své znalosti
z psychologie pri praci s klienty
denntho staciondfe. Nikola Amer-
lingov4, studentka oboru Hotel-
nictvi a turismus, pracovala v ho-
telu Ibis na tiseku housekeepingu a
v hotelové recepci.

Ve volném case dévcata navétivila
historickd mésta (Braga, Porto, Va-
lenga, Guimaraes, Vianna do Cas-
tello) a pamdtky (Bom Jesus, Santa
Luzia). Zavitaly také k ocednu
a uzily si nadherné piscité plaze
v severnim Spanélsku ve mésté
Vigo a v portugalském méstecku
Caminha. Seznamily se s portugal-
skymi tradicemi a mély moznost
ochutnat typické pokrmy (bacal-
hou, polévku caldo verde, sardin-
ky). Béhem pobytu se v Braze
konal svétozndmy festival Sio Jodo,

ktery studentky doslova pohltil a
okouzlil svou bezprostiednosti.

A co o stdzi k4 jedna z ticastnic,
Nela Kadle¢fkova?

»Braga — na toto meésto budu
dlouho vzpominat. Jsem velmi
rdda, 7e jsem méla moZnost zde
stravit krdsné tfi tydny. Piinosem
zahrani¢niho pobytu pro mne bylo
hlavné ziskani novych zkusenosti
béhem préce v cestovni kanceléti,
naucila jsem se pracovat v tymu a
zdokonalila jsem se v anglickém
jazyce. Staz v Portugalsku mé
naucila spoléhat se sama na sebe
a nebat se mluvit a komunikovat s
kolegy i se zakazniky. Poznala jsem
kulturu zemé a mnoho novych
lidi, ktefi byli velmi mili a vstiicni.
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