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!Diky kavé muzi stihnou vie, co
' majf, a Zendm kéva pomdhd re-
laxovat. Rdno. se mnoho z nas
!nemﬁze tak ne]ak nastartovat
\do pracovniho procesu. Béhem
' dne zase potrebu)eme na chvi-
li vypnout® a udélat si malou
pauzu. Stres se vali ze vSech stran
a mnohdy je to k zedileni. Co s
tim? Zkuste pifjemnou pfirodni
cestu — kdvu. Dejte si $alek dob-
ré kivy a mivzete pridat i kousek
 kvalitni éokolady, kterd obsahuje

kofein, stimuluje dudevni i fyzic-
ké sily.

Jestli patfite k nezanedbatelné
casti populace, kterou postihu-
je obdobi melancholie, zazente
| chmury. Nékolik $alki kdvy den-
|né dokdZe pozvednout naladu.

teobromin. Ten, podobné jako

trebujete néjaky tikol doftéhnout

- do tspé$ného konce, stavd se

kéva velmi oblibenym povzbu-
zovacem. Kéva neni vielék. Dod4
vém ale energii k tomu, abyste si
odpodinuli, byli schopni vratit se
zpét a dokondili vie, co se od vis
vyzaduje. .

Nalijte si $dlek kivy a ététe ddl.
Rada bych vds presvédéila, Ze si
kdva uz ddvnonezaslouzi $patnou
povést. Je viak dobré vedat, jaky
druh kévy je pro vis nejvhodnéj-

$i. Dulezité je také to, kolik a kdy

ji mdte pit, aby pusobila na vase
zdravi co nejlépe.
Kéva md mnoho vyuziti. Probu-

~ di chutové bunky, prospée télu,

stimuluje myslenky a povznasi
ducha. Kéva obsahuje spoustu
blahodamych ldtek. Dokonce i
kofein ma své klady. Obsah ko-
feinu se rizni. Velmi zilezi na
konkrétnim druhu kévy a zpi-
sobu jeji pripravy, Nebojte se, ni-
kdy nezkonzumujete dramatické
mnozstvi kofeinu. To byste muse-
li pit jeden $4lek za druhym Ato
snad nehirozi.
Kdva dokaze vic nez jEIl pomoc: Z
postele, kdy? réno zazvoni budik.
Pomdhd k predchazeni riznych
zdravotnich pmblemu. Léciva sila
kdvy spociva v obsahu antioxi-
dantli, které prospivaji nasemu
zdravi a pomahaji udrzet mladi.
Salek kavy je jako dérek z nebes.

PomiiZe vytrvat a preckat i nej-

Vvétsi pohromy. Kéva dokéze nala-
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Esvaiy Tryptofan v mléku zmir-
| Auje stavy, které mohou vyvoli-
{ vat depresi, uzkost a stres. V této

| stresujici dobé miize tizkost ude--

' fit bez varovani. Stejné tak docas-
| nd ztrata dobré ndlady a drobné
‘ | Zivotni nesndze. Pn}dou a opét
| odejdou. Kdva vim pomiize

' { Kofein pfinese nervové soustave
potrebnou vzpruhu. Sélek kévy
{ md GZasnou chuf, osvési a po-
vzbuch. Pokud jste v prici a po-

~dit mysl a privést na romantické
| mléko, protoze l!kildﬂu;enervya'—:——af

myslenky. Uﬁ:jte s pi‘ijemnou
chvilku nad vonavym napo;em a
moznd se vrati zatoulana vasen.
Pavzbuzujla acinky kavy doki-
zou zazraky. 1 kdyby se nestalo

~ nic, bude vds hidt védomd, Ze jste |-

svému télu prospéli zdravymi 1at-

kami obsazenymi v kavé,

Deékuji kévé za to, Ze mé dostala

do béjecného svéta, ktery mi byl

drive skryt. A af i vam kava po-

mdha erpat zézratnou energii.
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