Socialni sluibyse
piedstavi veiejnosti

ZNOJMO (be). Od dnegniho
dne a7 do patku, od 3. Fijna
do 7. Fijna, porddd Mésto Zno-
jmo ve spolupréci s dal$imi or-
ganizacemi Tyden socidlnich
sluzeb. Na programu je fada
tematickych akci.

»Do tydne sociélnich sluZeb se
spolecné s méstem Znojmem
zapojilo Centrum socidlnich
sluzeb Znojmo, dale Oblastni
charita, Znojmo, SOU a SOS
SCMSD  Znojmo, Spolecnost
podané ruce, Zamek Btezany,
Sdruzeni Prah a Domov pro
seniory Hostim. Ti v8ichni
pfipravili bohaty program
na cely tyden,” potvrdila mluvel
radnice Zuzana Pastriidkova.
Tésit se muzete na prednasky,
filmové projekce, workshopy,
konzultace, vytvarnou di-
Inu pro rodice s détmi, vystavu
fotografif aj. Oficialni zah4jen{
za mésto Znojmo probéhne v
pondéli 3. 10, v 17.00 v pros-
tordch Méstské knihovny.

A dalsi program?

Po 3. 10.*9.00 - Centrum soc.
sluzeb, Zdravy zivotni styl
v kazdém véku, Charita Znojmo

— Pecovatelska sluzba, *15.00 - :
18.00 - ,Pfimka“ - Den seniorti :
na Ptimce, *17.00 - Film na |
téma drogy, diskuse, odbornik, :
potdda spoleénost Podané ruce. :
Ut 4. 10. *9.30, Bferany -
mumkoteraple, *10.00- Prah,
Prazskdé 7 - jak na duSevni :
onemocnéni, *13.00, Prih - :
arteterapie, *23.30 Dilna sv. :
Klary - Zaméstnivani osob :
s duSevnim onemocnénim, :
*14.00 Konzultace pro opatro- i
vniky na MU - odbor socidlni. |
Ct 6. 10. *11.00, Podané ruce :
- filmovd projekce na téma :
hazard, *14.00, Centrum so- :
cidlnich sluzeb, vzdélavéni a i
kognitivni  trénink seniorti, :
*14.00 - Zivot bez lepku , :
»Pfimka®, ¥15.30 - M3e svata :
v Domové seniord Hostimé, :
*16.00, Sdruzeni Préh - Dude !
na dlani, pfednaska, *18.00, :
Préh — vystava komiksu Issak :
v tzkych. :
Pa 7.10. *10.00 - bezdomovci
ofima terénnich pracovnikd, :
Kcentrum Znojmo, spoleénost |
Podané ruce.
Podrobnéjsi informace na www. |
socialnisluzby-znojemsko.cz.
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Toto oznaceni ptidanych latek
do potravin zajima dnes mno-
ho lidi. Jedn4 se o prostiedky,
které jsou v Evropeé povoleny
a neni o nich znimo, ze jsou
zdravi $kodlivé. Clovék se tak
diky jednoduchému znageni
na obalech potravin dozvi, co
vlastné konzumuje,

Vsechny latky povolené prida-
vat do potravin a népoji dosta-
ly kéd zaginajici pismenem E,
Potadové éislo pak maji podle
kategorie, do které byly zafaze-
ny. Napiiklad barviva zacinaji
100, konzervacni latky 200 atd.
Pokud nékdo nechce jist potra-
viny s barvivem ¢i pit napoje s
konzerva¢ni latkou, které mu
pusobi psychické ¢i fyzické po-
tize, neni nic jednodussiho, nez
si zjistit E kod. Je-li ve slozeni
vyrobku néjakd nezddouci l4t-
ka, tak tuto potravinu jednodu-
Se odmitne.
O potraviny s novym znacenim
[E kédy byl mensi zéjem, nega-
tivni kampané o ,éckich” byly
Uuspésné,
Prestoze pro viechny litky s
oznatenim E byly stanoveny
podminky pouzivéni (maxi-
malni - pouzitelné mnozstvi,
nékteré se nesmi pouzivat v
potravinich a nédpojich pro
déti), tak se z ,é¢ek “ stal stra-
Sdk, protoZe neznimé vytvari
strach. Vyrobci zacali opét psit
do sloZeni chemické ndzvy, jez
| st populace ,nefesi® a proto
se neboji.
Mezi ptidavnymi Litkami viak
najdeme i tzv. pfirodni ,,écka:

Y -
ECka“
yy

E100 - kurkumin - barvivo z
Kari kofeni, co se pfiddva do
omacek '

E101 - riboflavin - vitamin B2
E150 - karamel

E170 - uhli¢itan vipenaty - vi-
penec

E160c - paprikovy extrakt -
kapsanthin, kapsorubin

E270 - kyselina mlééng

E300 - kyselina L-askorbovi
(vitamin C)

E948 - kyslik

Také o ndpoje bez ,é&ek" je
zdjem. Pfedevim o piirodni
mosty. Ty obsahuji predevsim
E300 (vitamin C), E330 (kyse-
lina citronové) a dalsi pfirodni
létky z ovoce, jez maji také E

kod. Pokud tyto litky nebyly|

odstranény, je to sice »Napoj
bez écek’, jen pivodni ,écka”
Ze surovin nejsou uvedena. Ni-
poj bez konzerva¢nich litek s
E kédem musi byt stejné néjak
sterilizovdn, jinak se zkazi. Pak
je otdzka toho, co vlastné chci.
Ceho se bojim nebo jaky mam
tihel pohledu.

Alergici maji jasno v tom, co
jim zpisobuje vdiné potize.
Proto se kddy lépe #idi. Pousi-
vaji jiny seznam.

Seznam potravinovych alerge-
nii podléhajicich oznaéovani
(dle natizeni 1169/11 EU):
Obiloviny obsahujici lepek
Korysi

Vejce

Ryby

Podzemnice olejna

So6jové boby

Miéko .

Skotapkové plody

Celer

Hoft<¢ice

Sezamovd semena

Oxid sifi¢ity a sific¢itany

VlIéi bob

Mékkysi

Kdo mé dostatek informaci,
at si vybird. Ostatni se mohou
mnohdy zbyteéné bat. Kdo si
bude pamatovat chemii, maze
se rozhodovat s vétsi znalosti
a zodpovédnéji ke svym pred-
stavim,

Ing. Jaroslav Caha,

ucitel pirodnich véd |
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www.znoj-tyden.cz
I'fimce Si Il

§ ZNOJMO. Uz od roku 2001, a to
: vidy 26. zéfi, si na Stfedni $kole
| na Pfimétické ulici ve Znojmé
\ ptipominaji Evropsky den jazyki.
i Ani letos tomu nebylo na Pfimce
. jinak.

i Vie zatalo ranni rozhlasovou re-
© laci, ktera Zzéky seznamila s vyji-
: mecnosti dne, kdy si lidé po celé
i Evropé ptipominaji diilezitost ce-
- lozivotniho jazykového vzdélava-
i ni - nejen ve kole, ale i mimo ni.
| Utitelé cizich jazyki si pro své
: studenty pfipravili zajimavé ak-
| tivity zejména v anglickém, né-

. meckém a francouzském jazyce. .
¢ Novinkou pro letodni rok byla i

¢ srbétina.

' Na gkolnim baru probihala pod
vedenim studentek 3. roémiku
oboru Cestovni ruch soutéz v ci-
zojazyenych kvizech.

Uiastnici tak zjistili, jak ovlddaji
redlie cizich zemi a jejich stéZejni
komunikaéni fraze. Zii¢astnilo se
celkem 80 Zikai z uéebnich i stu-
dijnich oborti. Na prvnim misté
se umistil Martin Zicha (PS 2. A),
na druhém misté Dagmar Svatové
(CR 3. A) a na tfetim misté Natd-

www.znoj-fyden.cz

Znojemsky TYDEN

lie Mat&j (CR 3. A.)

Vyherctim a zi¢astnénym gratu-
lujeme!

Dale si studenti i vyucujici mohli
vyplnit dotaznik cizojazyné gra-
motnosti. Do této aktivity se cel-
kem zapojilo 93 Zdki a 30 uditelt.
Zjistilo se, Ze 38 % studenti se uci
anglicky jazyk, 34 % némecky ja-
zyk, 23 % francouzsky jazyk. Zaci

gkoly se uéi ale i jiné jazyky, napf.
$panélsky, korejsky a slovensky.
7 uditelt se 34 % vénuje némec-
kému jazyku, 19 % anglickému ja-
zyku a 10 % ruskému jazylu. Zby-
14 procenta se vztahuji na jazyk
francouzsky, italsky a japonsky.

Jako nejéastéj§i prostfedek ke

studiu ciziho jazyka studenti vy-
uzivaji z 28 % udebnice, z 27 %

internet a z 20 % pisnicky.
Zémérem celého dne bylo pre-
devéim poukazat na to, jak je v
dne$nim svété znalost cizich ja-
zykii opravdu nezbytna, drzme se
tedy letodniho hesla: ,,Tomu, kdo
ovlada cizi fe¢, netfeba jiz vice
med.”

Eva Kunovid a Katefina Griebau-
movd, CR3. A




