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RADY

Demenci miZeme charak-
terizovat jako trvaly dbytek
dusevnich funkei a schop-
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‘nosti. Objevuji se poruchy
v oblasti vniméni a my$leni.
Na pociatku demence si élovék
tyto poruchy, které nastupuji
| pozvolna a zhoruji se, uvédo-
muje a miZe na né reagovat
agresi, tizkosti nebo depresi,
zapomenuté se snaZi nahradit,

Piiznaky demence:

{a) Porucha pohybu - &lovék
| ztraci pfistup k automatické-
mu vzorci pohybu (bud neni
| schopen ¢innost zahdjit, nebo
se zadrhne uprostied ¢innos-
ti, protoze nevi, jak dal pokra-
¢ovat).

. b) Porucha vykonu ¢innosti -
| dotyény neni schopen zhod-
‘notit situaci, nepozoruje svoji
{neschopnost postarat se sim
o sebe a odmitd pomoc dru-
Ihych

ic) Porucha paméti - jedinec
|mé problém se ziskivinim a
zapamatovanim si novych in-
tformaci, objevuje se dezorien-
tace a dochazi ke spoléhani se
. na dlouhodobou pamet.

d) Porucha fefi - nemocny
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ZNDJEMSKY

PORADY

Rady pro komunikaci
s Clovéekem s demenci

mé problém vyjadiit své my-
Slenky a hledd slova. Postupné
mluvi stile méné, opakuje to
samé, z vét se stdvaji slova, ze
slov slabiky, aZ Fe¢ zcela zani-
ka.

e} Porucha pozornosti - ¢lo-
veék je roztékany, nevydrii
dlouho u jedné é&innosti, coi
vede k nervozité, zmatenosti,
apatii a nezdjmu.

Zasady komunikace s &lové-
kem s demenci:

1. Snaite se byt otevreni, pti-
telSti a laskavi.

2. Budte vécni a mluvte po-
malu.

3. Podporujte slova gesty.

4. Prestafite se spoléhat na
jeho kratkodobou pamét, vy-
uZivejte jeho dlouhodobé pa-
méti,

5. Nekdrejte ho za nedostatky,
ale budte dtsledni.

6. Vyhnéte se otdzkim s ote-
vienym koncem.

7. Naucte se mluvit slovnikem
postizeného — pouzivejte vy-
razy, které dotyény sdm pou-
Ziva.

8. Predivejte
malych davkach.
9. Udrzujte si déivéru nemoc-
ného.

10. Nepfete se, nesnaZte se ho
presvédeit.

informace v

Clovék s demenci nemiuize
nést odpovédnost za komuni-
kaci, protoZe ji nemiize nijak
zménit. Méjte na paméti, Ze je
dobré vytvorit prostfedi kli-
du, divéry a dodrzovat pra-

videlnost, tedy zavést refim,

ktery ¢lovéku s demenci vy-
hovuje, a ten dodrzovat.
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