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SPECIFICKA VYUKA UCNU O PRAZDNINACH

Pro vétsinu z nich to neni moc ldkavé.

A predpokliad se v praxi i potvrdil. Nase
Mistrovska skola femesel a uméni tento
zdamér presto vyzkousela: Oslovili jsme tri
skoly zamérené na stavebni obory. Nabidli
jsme studentim mésicni kurz , Poznej
Zivot na stavbé”. Zamér byl jednoduchy.
Bez ohledu na stavebni obor, ktery stu-
denti studuji, umoZnit vhled, a pfedevsim
si osobné zkusit préci na stavbé od kopéace
pres zednicinu aZ po specializaci napfiklad
podlahére.

Mit obecny pohled, a pfedevsim zkusenost
o ostatnich profesich je velice dulezité!

Kdyz jsme tento projekt pfipravovali,
doufali jsme, Ze se nékdo pfihlasi. Ales-
pori jeden, doufal ing. Jifi Dvorék — fe-
ditel Mistrovské skoly fremesel a uméni.
To se ,bohuZel, ale diky bohu” naplnilo.
Prihlasil se jeden student, Adam Rumpli.
Po prazdnindch pokracuje ve 3. rocniku
oboru Instalatér na Akademii femesel Ze-
leny Pruh v Praze. Jak sém fika, zaujala ho
pravé nabidka na poznani a vyzkouseni
~Zivota” na stavbé. Néktefi studenti téZ
o prézdnindch jdou na stavbu brigddnicit.
Vétsinou néco uklizeji a k odbornym pra-
cim se nedostanou.

Jak Adam hodnoti tuto stdz? ,Vyzkousel
Jsem si pfi préci svoji fyzicku. Nic moc.
Kopani jsem zkusil dva dny a dalo mi to
zabrat. Vice zajimavé byly zednické préce.
Néco vybourat s profi bouracim aku kladi-
vem uZ takova drina jako kopdni nebyla.
Nejvic si cenim, Ze jsem si mohl odzkouset
nékolik stroja. Dnes uz vim, proc se kos
toucoveé rucni pile rika maflik. Vyvinula
ho totiZ firma MAFELL. A kdyZ je kotou¢
ostry, tak je to rychla jizda. Také uz dnes-
ka znam, co je to flexa. TaktéZz tento stroj
ziskal své jméno od svého tvarce firmy
FLEX. Diky strojnimu vybaveni jde prace
rychle od ruky a je to i zabava. Ale abych
si nemyslel, Ze jde o zébavu, musel jsem si
zkusit i praci ,rico fuco’. Namichat beton
rucné jen s lopatou a zednickou IZici je
pracné a pomalé. Michadlem s vrtuli je to
samoziejmé mnohem snadnéjsi. Ale znat
vice moZnosti je velice dobré. A ¢lovéka
to nuti i vice nad praci pfemyslet. Taky uz
vim, proc se rika, Ze blbec se hodné nadre.
Ten mésic mné otevrel oci. A to, Ze se od

téch zkusenych mohu néco naucit, je asi
to nejdalezitéjsi, co jsem za ten mésic po-
chytil. Dokonce jsem dostal i finanéni od-
meénu. K ni mi maj Séf rekl, at ji nenacpu
celou do chiténu pocitace. Asi ho poslech-
nu. Dal mi totiZ spoustu Zivotnich rad.
Diky za tuto Zivotni zkusenost, Jirko!”

Adam Vachal

HODINY ZDRAVOVEDY KOSMETICKAM ZPESTRIL PROGRAM HOBIT

Zékyné oboru Kosmeticka z SOU a SOS
Znojmo, s. r. 0., se do e-learningového
programu pravidelné zapojuji vZdy ve

3. ro¢niku v rdmci zdravovédy. To letosni
bylo ocenéno bronzovym osvéddenim.

Naucte se zachranit Zivot pfi nejzédvaznéj-
Sich onemocnénich! Starite se odbornikem
na vyuku o infarktu a mrtvici! Koho by
tato vyzva nechala lhostejnym?

~Nabidka byt soucdsti projektu HOBIT p¥i-
sla uz v roce 2018, od té doby se zapojuje-
me kaZzdorocné. HOBIT = hodina biologie
pro Zivot. Program, ktery predava détem
praktické a uzitecné informace, diky nimz
budou skutecné umét zachranit Zivot tre-
ba svému blizkému. Co se tyce realizace,
probiha u nés ve Skole v ramci odborného
predmétu zdravovéda vZdy ve 3. rocniku
maturitniho oboru Kosmeticka. Smyslem
programu je predat Zakynim zcela jedno-
duché informace, které vedou k zéchrané
Zivota pfi vzniku srdelniho a mozkového
infarktu. Zékyné se uci reagovat pomoci
multimedidlniho a simulacniho vzdélava-
ni na priznaky téchto onemocnéni tak,

aby byly schopny postizenému zachranit
Zivot. Duraz je kladen na rychlost jednani
a spravné rozpoznani pfiznaky. Hodina

je pojatad zabavnou a inovativni formou,
zaroven je program nendrocny a uZivatel-
sky prijemny. Jednd se o efektivni a jedi-
necnou formu vyuky, ktera vyuZiva nové
prvky simulacniho vzdélavani. Na toto uci-
vo pak krdsné navazujeme ve 4. rocniku,

kdy je soucasti tematického plénu prvni
pomoc,” prozradila Monika Outratova Ce-
loudova, koordindtorka projektu ve skole.

Hodnoceni Zékynémi doklada, Ze i letosni
Ucast v projektu padla na Grodnou padu:

,Libilo se mi nahlédnout do problému

z prvni ruky a vidét to jejich perspektivou.”
«Prekvapujici byla informace, Ze cévnf
mozkova pfihoda (CMP) postihne kazdé-
ho ctvrtého ¢lovéka.”

»ZazZily jsme prabéh mrtvice z pohledu
zasahujiciho lékare a nahlédly jsme pa-
cientovi az do mozku.”

. Ocenuji, Ze vse bylo receno srozumitelné
a Ze to bylo akcnil”

~Kazdé réno si ted protdhnu télo a zkusim
vice myslet na omezeni cukri a tucnych
jidel. Chci tady byt totiZ aZ do sta let!”

Kdo by se pod posledni slova nepodepsal?
Ja s chuti!
Ludmila Karpiskova, Znojmo



