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Z tady nabidek si mohli vybirat
devataci i jejich rodice, ktefi za-
vitali na veletrh stfednich skol,

dali zahanbit, jako teba sttedni
gkola z piimétickeé ulice &i stfedni
odborné ucilisté z Moravského
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7. listopadu 2016 n!.a

kiery se jako tradicné konal ve
znojemské stredni Skole na Dvo-
fakové ulici. Pestrou prezentaci
zde méla prirozené hlavné pora-
dajici skola, ale ani ty dalsi se ne-

Krumlova, které piedstavilo ne
Em_w Zasty obor kovéi. Ve Znoj-
mé se prezentovala takeé zahranic-
ni hotelova $kola z Retzu.
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SOU a SOS SCMSD, Znojmo, S.r.0.
Piiméticka 1812/50, 669 41 Znojmo

vas zve na

den otevienych dvefi, e_
ktery se kona 15. 11. 2016 == |
od 14.00 d
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o 17.00 hod
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Toto oznaceni pridanych litek do potravin zajimd dnes mnoho lidi.
Jednd se o prostredky, které jsou v Evropé povoleny a neni o nich znd-
mo, 7e jsou zdravi $kodlivé. Clovék se tak diky jednoduchému znaéeni
na obalech potravin dozvi, co vlastné
konzumuje.
Vsechny litky povolené pridévat do
potravin a ndpojii dostaly kéd zacina-
s s jici pismenem E. Pofadové ¢islo podle
o 0 kategorie, do které byly zafazeny. Na-
piklad barviva zacinaji 100, konzer-
U S vaéni latky 200 atd.
Pokud nékdo nechce jist potraviny
s barvivem &i pit ndpoje s konzervacni
2N litkou, které mu pusobi psychické &

nez si zjistit E kod. Je-li ve sloZeni vy-
robku néjaki nezidouci litka, tak tuto
" potravinu jednoduse odmitne.

| O potraviny s novym znacenim E kédy
byl mensi zdjem, negativni kampané o

~E¢kach” byly Gspésné.
{ PfestoZe pro viechny litky s oznacenim E byly stanoveny podminky
pouzivani (maximalni pouzitelné mnoZstvi, nékteré se nesmi pouZi-
vat v potravinach a napojich pro déti), tak se z ,écek “ stal stradik,
protoZe nezndmé vytvaii strach. Vyrobci zacali opét psat do sloZeni
chemické ndzvy, jez €ast populace ,nefedi, a proto se neboji.

Mezi pridavnymi litkami viak najdeme i tzv. pfirodni ,,écka®:
E100 — kurkumin - barvivo z kari kofent, které se ptiddva do omdcek
| E101 - riboflavin - vitamin B2

| E150 - karamel

E170 - uhli¢itan vipenaty - vapenec

E160c - paprikovy extrakt - kapsanthin, kapsorubin

E270 - kyselina mléc¢na

E300 - kyselina L-askorbova (vitamin C)

E948 - kyslik

Také o napoje bez ,,é¢ek” je zdjem. Predeviim o piirodni moéty. Ty
obsahuji predevdim E300 (vitamin C), E330 (kyselina citronova)

nebyly odstranény, je to sice ,ndpoj bez élek”, jen puvodni ,écka® ze
surovin nejsou uvedena. Napoj bez konzervacnich latek s E kddem
musi byt stejné néjak sterilizovan, jinak se zkazi. Pak je otdzka toho, co
vlastné chci. Ceho se bojim nebo jaky mam tihel pohledu.
Alergici maji jasno v tom, co jim zpusobuje vdZné potiZe. Proto se
kody Iépe fidi. PouZivaji jiny seznam.
Seznam potravinovych alergenti podléhajicich oznacovani (dle na-
Fizeni 1169/11 EU):
1 Obiloviny obsahujici lepek
2. Korysi Bl e
3 Vejce
4. Ryby
5. Podzemnice olejna
6.  Sojové boby
7. Miéko
8.  Skofipkové plody
9. . Celer
10. Hof¢ice
11. Sezamova semena
12.  Oxid sificity a sificitany
13. VIéibob
14.  Mékkysi
Kdo ma dostatek informaci, at si vybird. Ostatni se mohou mnohdy
zbyteéné bat. Kdo si bude pamatovat chemii, miZze se rozhodovat
s vétsi znalosti a zodpovédnéji ke svym predstavam.

Ing. Jaroslav Caha, ucitel prirodnich véd

fyzické potiZe, neni nic jednodussiho, |-

a dalsi pfirodni latky z ovoce, jez maji také E kéd. Pokud tyto létky |
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