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Tak jako na podzim oieu"ujeme
zahradku a pfipravujeme ji na
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zimu, tak i oéni okoli Gy;iédujc
v zimnich mraz:vych meésicich
zvlastni pééi. V zimé je celko-

.....

rataci a pfipadné mohou vznikat
i rozéifené drobné Zilky na obli-
eji (teleanglektaue)

I v zimé bychom méli oéni
okoli pravidelné nejméné dva-
krat denné odli¢ovat (rino a
veler). Nejprve mastnésim

vé naSe pokozka citlivd, sussi
a ochablejéi. Dochézi k jejimu

Prokr'_ruje Nase plet trpi dehyd-{ :
- velky vybér opalovacich krémi,

zdkladem a nasledné plefovou
vodou ¢i tonikem na docisté-
ni. Peeling ani v zimnich mé-
sicich neni na $kodu, zbavuje
povadlého vzhledu a pomahd
urychlit regeneraci pokoZzky. Jen
ho musime provddét pomalu
a dle stavu pokozky, nejcaste-
ji viak pouze lx za dva tydny.
Tim nejdualezitéj3im kosmetic-
kym pomocnikem v zimnim
obdobi je bezesporu krém. Jaky

‘ale zvolit? Doporucuje se s ob-

sahem avokadového ¢i mandlo-
vého oleje. Tyto oleje maji totiz
skvélé ucinky. Zvlacnuji, vyhla-
zujf, zbavuji vrasek, hoji, rege-
neruji, pusobi proti praskdni a
vysouSeni pokozky. Krém by
mél dile vyzwovat, podporovat
regeneraci a pfedeviim byt hut-
né}h, aby zabréanil povétrnost-
nim vliviim a mrazu vniknout

do pokozky. Ani v zimé ne-

smime zapomenout na skodlivé
sluneéni zateni. Na trhu je dnes

ktéré jsou uréeny predevsim pro
pobyt na horéch.

Pecujme o své odi, jisté si to za-
slouzi za ]E]lch celodenm nama-

havou praci.
]1tka Pokomé, UOV
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