Komunikace et z}edm)duéené
chépéna jako proces pfedzivéni

informaci mezi dvéma &i vice
komunikujicimi subjekty. Zna-
| mend prakticky zaklad viech
| vztahit mezi lidmi. Ve zdravot-
nictvi i v socidlni sféfe md ko-
munikace s pacientem ¢i klien-
tem nezastupitelné misto. Bez
komunikace se pacient i klient
stava pouze objektem nasi péce.

komunikace byva s psychiatric-
kym klientem, a to vzhledem k
poruchdm jeho dusevniho sta-
vu. Role pecovatelky v komuni-
kaci s psychiatrickym klientem
| je zcela zasadni a nezastupitelnd.
JPeEovatelka se stava nedilnou
;souéasti zivota klienta, je mu
&asto lidsky blizkd, protoZe s
nim travi hodné ¢asu, z navstév

vana do osobnich a intimnich
zélezitosti. Klient musi byt pre-
svédeeny, Ze je v dobrych rukou.
Mezi zdvaznou psychickou po-
ruchu patfi mimo jiné i depre-
se. Deprese je zdvazna choroba,
{kterd vyrazné zhorsuje kyalitu

| zivota nemocného clovéka. Za-

\téilqe nejen nemocné, ale i je-
}1ch blizké a ty, co se o né staraji.
Deprese zhorSuje lidem nala-
‘du, zpomaluje jejich psychicky
|i motoricky vykon. Nemocni
's depresi vypadaji smutné, bez
'za]mu, bez chuti do Zivota. Citi
| se bezmocné a beznadéjné. Cas-

S DEPnEswuiM l(____,,IE'NTEM

: . nych pociti viny. Mezi dalsi
 spanku, zména chuti k jidlu, po-

Kles energie, ztrita sebeicty a
‘ sebeduvéry

“PH komg_ug aci s dgpreswnim
Klientem dodr7ujte ndsl
Mgjte pro lienta chépavy a po-

. vzbudivy pohled, usmivejte se;
Udelejte si dost ¢asu na Jeho vy-

; 'Ik'péhvé naslouchejte a proje-

i a stéle ji podporujte;
‘Nekladte pfed nemocného pro

Obzvlast obtiznd a specifickd

- ¢lovéka pochopitelnd a dobfe se

znd jeho rodinu, byvd zasvéco-

~ Pamatujte si, Ze zdkladnim po-

. Znamena to vciténi se do du-

o se ob)evuji my3lenky na smrt
z divodu proiwéni bezdiivod-

priznaky mohou patfit poruchy

slechnuti;

vijte nemocnému tctu, zdjem,
pochopent;

Vyjadfujte nadé)l na zlepseni
v budoucnosti;

Miuvte: volnym tempem s jas-
nou artikulact;

Pomozte =~ nemocnému smht;‘
jeho pocit viny; :
Hovofte o nadéji na jeho vyléce-

ného ndroéné, a tim i nedosazi-
telné cile;

Denni ¢innosti rozdélte na men-
3i useky;

Davejte najevo pochopent;
Hovofte v jednoduchych vétich
a sdélujte tolik informaci, kolik
je chopen nemocny pojmout;
Informace, kterd je podand
struéné, je pro depresivniho

v i onentule,

Pro sdéleni zivaznych témat
zvolte vhodny ¢as a neruseny
provoz;

Nezlehéujte obtlie o nichZ ne-
mocny hovofi, neponechvejte
nemocného sama sobé. :

stojem v komunikaci s depre-
sivnim cloveékem je aktivni na-
slouchdni a empaticky pristup.

Sevniho stavu druhé osoby, po-
znani jeho vnitfniho svéta a byt
schopen se divat na svét z jeho
pohledu. Diky empatii miizeme
nemocnému lépe porozumeét.
Mgr. Marcela Sabovd
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Viem zdjemcim o studium

oteviela dvefe stfedni Skola na
Piimétické. Zéci osmych a devd-
tych tfid zde mohli 15. 11. 2016
nakouknout pod pomyslnou
poklicku v3ech maturitnich i
ucebnich obort. Spolu s nimi do

skoly zavitali i jejich rodice a sou-

rozenci. Kromé prezentace vech
oborti pfipravili studenti spolu s
pedagogy pestrou $kdlu dopro-
vodnych akei. Hned ve vestibulu
skoly se prichozich ujali studenti
oboru Cestovni ruch, ktefi po-
skytovali komentované prohlidky
Skoly. Rozdévali letdky s progra-
mem, Casopis, prospekty s infor-
macemi o jednotlivych studijnich
a ucebnich oborech. Pro mladé
névstévniky si letos pripravili
hraci kartu. Na nékolika stanovi-
§tich pak budouci stfedoskoléci
plnili riizné tGkoly. Hraci karty
vyhodnoti nezivisla porota a vy-
losuje nékolik stastlived, na které
¢ekd odména. Studentskd firma
Paradis, kterou zalozili Zici ze

ni, obchod a sluzby, nabizela svijj
produkt ,,Majdu® Jde o hoféici
vyrobenou z rajcat, paprik, cibu-
le a dalsich pfisad. Doprovodny
program se tésil velké pozornosti.
Ve skolni jidelhé pfipravovali bu-

douci kuchafi a ¢iSnici michané:

napoje ¢i flambované pokrmy.
Prodavaci predvadéli aranzovéni
a ddrkovd baleni. Francouzska
kavérna, latte art a vyfezdvani
ovoce. To bylo doménou studen-
i Hotelnictvi a turismu. Procvi-
cit si kognitivni funkce, nechat

si zméfit krevni tlak & vyrobit

placky oboru s maskotem moh-
li vyzkouset zdjemci o Socidlni
¢innost. Z kosmetické a kader-
nické provozovny byly nadseny
predevsim Zeny. Lakovani nehtu,
uprava udesti, masaze nebo malo-
véani na obli¢ej. Zakoupit si moh-
ly i ruéné vyrabénou kosmetiku.
V télocviéné probihal workout a
micovy viceboj. Juniorskd mist-
ryné svéta v Tackwon-Du Hana
Kfivankova (obor Kuchat-¢isnik)

tretitho ro¢niku oboru Podniké-

A
®
i
.

si se svymi kamarady pfedstavila

ukdzky bojovych uméni. Truhlafi
predvedli soustruzeni, produkty
ze dfeva a intarzii. Automecha-
nici si ptipravili ukizku svych
vyrobki, prezentaci oboru na
dataprojekei a riizné védomostni
soutéze. Na mladé néavitévniky
cekaly i hry a kvizy ze svétovych
jazykt, védomostni soutéie z
humanitnich a ptirodovédnych
pfedméti. Nakouknout mohli
do Zkolni knihovny a obéerstvit

- se ve Skolni kavarné. Soucasti

programu byl Den poezie, sou-
téZ Prostorova predstavivost a
vyzkouset bylo moZné i prici na
poditadi v ucebndch informatiky.
Prezentace $koly byla skutecné
pestrd. Dalsi zajimavé akce pro-
béhnou na PHmétické jiz v brzké
dobé. Tou prvni bude Vénoéni
vystava, kterd se uskutecni 8. 12.
2016. Nésledujici probéhne tésné
pfed vinocénimi svatky, Konat se
bude pod nizvem Remeslo ma
budoucnost a navétivit ji muzete
15.12. 2016. i
Mgr. Katerina Kotoucovd
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