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Kava v kosmetice

Kofein je ptirodni sloZkou kivy
a &je. Pouzivd se jako pfisa-
da do nékterych drubd& pediva,
mraZenych mlénjch vyrob-
ki, sladkosti, Zelatiny, pudinkii
a nealkoholickych nd-
poji, ale také do kos-
metickych pfipravki.

Negativni  6idinky
kivy

Je dideZité si uvédo-
mit, Ze kofein vkavé je
silnd Htka. MéZe sti-
mulovat centraln ner-
vOvy systém, zvysuje
srdeéni tep a celkové
zrychluje metabolis-

mus. Zvysuje sekreci Zalude¢-

nich kyselin a posiluje Cinnost
ledvin a modového méchyte.
Je také dobfe zndmy pro svou
nepifjemnou schopnost ovliv-
fiovat spanek Kéva viak pfede-
véim zvySuje krevn{ tak, a tim
i riziko vzniku srdednich chorob.

Pezitivni tidinky kivy

Studie ukdzaly, Ze kiva je zary-
tjm bojovnikem proti diabetu,
a to hlaveé druhého typu. Milov-
nici kivy maji také mendi pro-

cento pravdépodobnosti, Ze je !
postihne mozkové pithoda. Ten- :
to napoj povzbudi do cviteni a !
dokonce sniZuje riziko onemoc-
néni rakovinou. Kromé kofeinu, |
ktery podporyje lym- |
faticky tok, obsahuje :
kéva dal¥ cenné Mtky !
pro nadi krdsu. Jsouto
zejména organické ky- |
sefiny, tuky, alkaloidy :
a nékteré vyznamné |
minerdly jako draslk, !

- vy olej, ktery je bohaty

: zabraﬁuje stirnuti pleti
a tind ji prazn&jsi. =

Kiva v kosmetice :
Kévova zrnka obsahuji silné an-
tioxidacnf ltky, které pomshaji :
odstranit odumielé koini butiky |
a dodévaji pokozce miadistvy |
vzhled. Déle se kofein poulivé !
pti vyrobe zedtihiujictho gelu. :
Velmi @dinny je také na otoky, !
a proto se piidivd do olnich
geldt ¢ krém, odstrafigje i tma- |
vé kruhy pod oima. Stejné bla- |
hodérnd je kéva i pro vlasy

hottdk a Felezo. Kivo- |

u linolovou, !
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