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Piiprava &aje a jeho piti vytvati idedlni, klidnou, az meditativni atmo-
sféru. Je to 1ék na ozdraveni a posilnéni téla i ducha. A to vétSina z nds
potiebuje. Obzvldstv této hektické dobe.

Spravné piti ¢aje neni viibec jednoduchou zélezitosti. V nékterych kul-
turach patii ptiprava &aje téméf K uméleckym disciplindm. U nas nema
tento napoj dlouhou tradici. Vetéina lidi poklada aj za ndpoj urceny ne-
mocnym a malym détem. Mezi lidmi také prevlada nazor, Ze piti Caje je
tieba soustfedit jen na piipady, kdy zapijime jidlo nebo léky. Konzumace
&aje je v nasich podminkach pizpasobena strhujicimu a rychlému zivot-
nimu stylu, Mitzeme si oteviené Fict, 7e u nés je piti éaje z pohledu kvan-
tity i kvality ve stinu konzumace kévy. Nemluvé o spravném servisu caje.
Co je toho pfi¢inou? MiiZe to byt napiiklad nizka spotfeba aje. V Ceské
republice se pohybuje okolo 140 az 270 g na osobu za rok. Ve srovnani
s kavou jsou tato Cisla opravdu zanedbatelna. Kévy vypijeme rocné asi

2,5ke.

Na nékterych mistech v Ceské republice ko-
necné objevili, ze piti cajového napoje muze byt

s podstatné zajimavéjsi nez napiiklad konzumace
s whisky. Nepiehlédnutelné je i ekonomické hle-
0 O § disko. Piti Gaje je totiz daleko levn&jsi. Filozofie

1} s kultury piti éajového moku se postupné zatind
prosazovat a nariistd mnozstvi novych ttulnych

ZNOIMO Cajoven.
_ Navitéva téchto ,stanki na konzumaci ¢aji
poskytuje upokojujici atmosféru a tnik od kon-
~ zumni spolecnosti. Miizeme zde nad $dlkem caje
R ¢ m#f " tise protestovat proti kultu neustale nartstajicich
tvrdych ekonomickych opatfeni a nebyt vtazeni do viru trthu a penez.

22U3AI3) 'S J]3PUOd

Caj poméiha udrzovat fyzickou i dusevni rovnovahu. Lécive latky obsaZe-
né v Caji ociStuji organizmus zevnitf. Peter Antoine Motteux kdysi fekl:
,Caj je potéSenim z nebes, pravé bohatstvi pirody, utisujici 1€k, zaruka
zdravi, poradce stitnikil, panenska laska, nektar miiz, napoj lasky."
Cajovnik je z botanickeho hlediska pifbuzny kamélie. Krésné rostliny
s nadhernymi kvéty. Nazev ziskala po jezuitovi pateru Camellovi, kte-
ry jako misiondf plisobil v Asii. Budete velmi piekvapeni, Ze pod tim-
to exotickym jménem se skryvd moravsky lékdrnik a 1écitel Jifi Kamel
(Georg Camellus). Pivodem z Brna. Tento misionat plisobicii v oblasti
piirodovédy piispél do slavné historie &aje. Zasluhu na tom, Ze zbytek
Evropy poznal pravy &insky ¢aj, viak nemaji jenom misionafi. Holandska
Vychodoindickd spolecnost piivezla na evropsky kontinent prvni zasilku
Eajovnikovych listi v roce 1610. Portugalci poznali cajovnik dokonce jiz
o sto let dfive.
V' Evropé se piti caje stalo velmi rychle mébdni zdlezitosti. Caj konzumo-
vala spise bohatsi vrstva obyvatel, protoze jeho cena byla pomérné vyso-
k4. Kromé piiznivci tohoto ndpoje se nasli i jeho odpiirci. Tvrdili tfeba,
#e mui po jeho uzivani ztrhceji piitazlivost a Zeny krasu. Nastésti pro ¢aj
je vétsina dochovanjch zminek pochvalného charakteru. Tvrdilo se, Ze
&lovek diky jeho piti nezestdrne. Osvobodi se od téZkosti a chmurnjch
myslenek. Probudi se v ném sila. Vydrii déle nespat, aniZ by se dostavila
{inava. ,Musel jsem pit mnoho caje, protoze bez néj bych nemohl praco-
vat. Caj ze mé uvoliiuje ndpady, které dfimou v hlubindch mé duse.” To
jsou slova ruského spisovatele a filozofa Lva Nikolajevice Tolstého.

| ské prislovi Fl: _Radsi tfi dny nejist neZ jeden den nepit &aj Cajovy né-
| poj md rozsdhlé a mnohostranné u&inky na organizmus. Ty jsou dokonce
védecky potvrzené. Cajovnikove listy obsahuii biologicky komplex latek,
které jsou chemicky spojené. Napiiklad flavonoidy, tfisloviny, purinové
‘alkaloidy (kofein, teobromin, teofilin), sacharidy, pektinové litky, silice,
| lipidové slozky, piirodni barviva, enzymy, vitaminy a mineralni latky. Je
| jich vskutku pozehnané. :

Dobfe uvafeny ¢aj nema sice vysokou vyZzivnou hodnotu, ale ma jin¢

vlastnosti. Diky nim patfi k oblibenym ndpojim. Na jeho ptipravu exis-

tuje ohromné mnozstvi receptit. O tom viak nékdy priste.

Jeden recept na zévér vam piece jenom preddm. V horkych dnech se
' mitzete zchladit éajovymi ledovymi kostkami. Pfipravite si je jednoduse.
Budete potiebovat silny cerny ¢aj, loupané mandarinky, ananas nebo jiné
vae oblibené ovoce. Do nidobky na pfipravu kostek ledu vlozte malé
| kousky ovoce, zalejte vychladlym ajem a zmrazte.
| Pieji vim maximalni pohodu pii $lku kvalitniho a spravné pripravené-
ho caje. AJ

Caj je hotovy zézrak. Uz odedévna se povaZuje za lécivy ndpoj. Staré &in- |
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