RADY - PORADY

ZNOJMO (Mgr. Marcela Sabo-
vd). Starnuti a stdfi neprobihd u
kazdého stejné. Mezi jednotlivy-
mi seniory se projevuji znaéné
rozdily nejen v télesné zdatnosti,

Casto se také seniorim zhor-
Suje sluch i zrak, co? vyrazné
ovliviiuje komunikaci s okolim.

V komunikaci se mohou objevit
prekdZky jak na strané seniora,
tak i na strané peéujicich osob.
Mezi bariéry v komunikaci ze
strany pecujicich osob mohou
| patfit: :

' strach ze zavazného tématu;

| téma, 0 némz se v rodiné neho-
| VOEf;

| nedostatek Casu;

| inava, pocit vyhoteni.

| Bariéry ze strany seniora:

| inava,

| stres,

| tizkost,

{ bolest.

| Pfi komunikaci se seniory se do-
| porucuje respektovat nésledujici
| desatero:

| Respektujeme identitu senio-
{ra a duasledné jej oslovujeme
{jménem nebo odpovidajicim
| titulem. Nevyzddand familidrni
{ osloveni ,babi®, ,,dédo” jsou po-
| niZzujici.

RADY PRO KOMUNIKAC
SE SENIORY

ale také v kognitivnich funkcich.

Disledné se vyhybdme zdé-
tin§tovani starého clovéka. Ani s
nemocnymi se syndromem de-
mence nehovofime jako s détmi
(formou ani obsahem).

Pti komunikaci se seniory a pti
jejich  o3etfovéni cilevédomé
chrinime jejich diistojnost;
Respektujeme princip zpoma-
leni a chrinime seniory pred
casovym stresem; pocitime se
zpomalenim psychomotorické-
ho tempa a se zhorsenou pohyb-
livosti.

Slozitéjsi nebo zvldsté dulezité
informace (terminy vysetfen,
pfipravu na né, zpiisob uZivani
lékid) nékolikrat zopakujeme ¢i
radéji jesté napiSeme na papir.
Aktivné a taktné ovérime moz-
né komunikacni bariéry (poru-
cha sluchu, zraku apod.) a tomu
prizpisobime komunikaci.

K usnadnéni komunikace se
zdrzujeme v zorném poli seni-
ora, mluvime srozumitelné a
udrzujeme o¢ni kontakt. Pi po-
chybnostech ovéfujeme spravné
vyuziti kompenzaénich pomii-
cek.

Bez ovéreni nedoslychavosti
nezesilujeme hlas; porozuméni
fedi se ve stafi zhorSuje v hlué-
ném prostiedi, proto ,nepfek-
fikujeme® jiny hovor, rozhlas,
televizi, ale snazime se hluk od-
stranit.

Dopomoc pti pohybu, odkli-
dani odévu & pfi uléhdni na
lazko vzdy nabizime (imérné
zdravotnimu postiZenf seniora),
ale nevnucujeme; umoznujeme
pouzivani' opérnych pomficek
(hole, choditka).

Pfi tstavnim oSetfovini by ko-
munikace i ofetfovatelskd akti-
vita méla cilevédomé smérovat
k podpore a k udrzeni (obnové)
sobéstacnosti seniora, niko-
li predéasné predpoklidat jeji
ztritu a vést k imobilizaci.




