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ZNOJMO (rzt). Pokud mate radi
fotografie, urcité si nenechte ujit
zajimavou prodejni vystavu, ktera
prévé probih na SOU a SOS Pii-
métickd ve Znojmé. Najdete ji ve
tretim podlazi budovy skoly.

Jedné se o projekt ,Pomdhdme
uménim’;, ktery pfipravili studenti

druhého roéniku oboru Socidlni
cinnost. Jde o ¢isté charitativni akci.
VytéZek z prodeje téchto fotografii
chtéji studenti vénovat Dennimu
staciondfi sv. Damidna ve Znojmé.
+Cely projekt vznikl tplné naho-
dou pfi vyuce vytvarné vychovy.
Misto klasické malby zati§{ jsem

zvolila moderni metodu fotozatisi.
Zaky to tak chytlo, Ze jsme si fekli,
pro¢ toho nevyuﬁt. Zrodil se tedy
népad spojit ptfjemné s uZite¢nym
a projekt byl na svété,” vysvétluje
pedagoika Mgr. Katefina Kotouco-

,,Tunto zveme vefejnost na vystavu

a vefime, Ze se prodajf viechna dila,
Vidyt jde o dobrou véc. Doufdme,
Ze nds podporite,” doddvd jesté uci-
telka.

(Vystavend dila si miizete zakoupit
u Mgr. Katefiny Kotoucové v ka-
binetu ¢ 418 ve ¢tvrtém podlazi
stfedni Skoly na Pfimétické).
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Klasickou masa? zad vyzkoudel téméf kazdy. Nechat si véak prilozit na
télo teplé kameny miiZe byt novy a zajimavy zazitek. Jejich blahodarnd
1é6¢iv4 sila pak vstoupi do celého organismu a zahfeje nds nejen na téle,
ale i na dusi. -
Tento druh masize vznikl  pivod-
. né v Ciné a dnes je oblibenou soucds-
s ti kosmetickych nebo masaznich saloni.
Oproti Klasické relaxacni masizi zde dochdzi
0 0 k velice rychlému psychickému uvolnéni a na-
U : g vozeni pHjemného relaxaéniho stavu. Sprévne
provedend maséz vés dovede k absolutni re-
2ZNOIMO laxaci a mnohdy také ukolébé k posilujicimu
spanku. Nejenze mé masdZ lavovymi kameny
vysoce relaxaéni uéinky, ale také md blahodar-
ny vliv na regeneraci a prokrveni celého tela. Je
S jednou z nejlepsich terapii k odstranéni stresu.
Kameny se nahfeji ve vodni ldzni a poté se teplé prikladaji na télo. Sou-
tasné probiha masiz jednotlivych &sti téla horkym olejem i kameny. K
masazi se pouzivaji specidlni ldvové kameny, které vyborné akumuluji
teplo. Tim pfispivaji k vétsi ucinnosti procedury. Tyto kameny jsou na-
hifvény ve vodni lazni na teplotu 40-50 °C. Teplo z hladkého kamene
prostupuje do organizmu aZ 3 cm hiuboko. Uvolriuje, odstrafiuje ner-
vozitu a stres, nespavost a daléi problémy, které souviseji s psychikou.
Na télesné tirovni pomahd teplo z kament uvoliiovat ztuhlé svaly, bloky
akiece. Ulevi od bolesti v kloubech, reguluje traveni, zrychluje metabo-
lismus. Odplavuje $kodlivé latky z tkani, napomdhd ke spravné funkci
Iymfatického systému, jatér a ledvin. = i
Timto nesmirné pjemnym zplisobem jsou postupné uvolnény
jednotlivé partie téla a jsou stfidavé masiroviny kameny i bez
nich. Ke zvySeni efektu celé masize se pouZivaji éterické oleje.
Masé? lavovymi kameny je ur¢ena pro vsechny vékové kategorie. Ne-
doporuéuje se viak téhotnjm zendm do tietiho mésice téhotenstvi a li-
dem, ktefi jsou citlivi na teplo, maji kiecové Zily &isilnd koimni, infekéni a
Zinétlivd onemocnéni, cukrovku, epilepsii, ale predeviim se nesmi tato
procedura provédet lidem s vysokym krevnim tlakem. ; o
Veronika Mahr, UOV
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