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Potrénujme trochu
-
pameét!
ZNOJMO (Marcela Sabovi). Kognitivni
funkce ndm pomahaji pozndvat svét kolem

s s nds, orientovat se v ném a vnimat sebe sama.
0 0 Co mezi né patfi? Predeviim vnimani pro-
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stfednictyim smysld, pamét, pozornost, pfed-
stavy, fantazie, mysleni, usudek, feé. Jelikos
s pribyvajicim vékem dochdzi k jejich postup-
2N nému tpadku z divodu ,detieni mozku, je
: namisté, abychom na§ mozek pravidelné za- ]
pojovali. Tim zpomalime patologické bioche- |-
mické procesy v mozku a posilime spojeni
¢ mezi mozkovymi buiikami. Najdéte si proto
¢as na kazdodenni trénink paméti. Pro zad4-
tek mitZete vyzkouset tieba nésledujici cviceni.
Dopliite ke kazdému slovu slovo opacného vyznamu: teply, velky,
dlouhy, ¢isty, chudy, suchy, predni, mlady, tlusty, nizky.
Vytvoite dvojice slov, ktera k sobé patii: kocdrek — bouda - jehla —
hiebik — mimino - pes - nit - kladivko — kniha - tkani¢ka - tuzka —
bryle - bota ~ papir - zdmek - talif - ptacek - klf& — lzice - klec.
Najdéte v textu nazvy rostlin: paprika, papr, Afrika, vichfice, karafiat,
kopretina, hlava, fedkvicka, klobouk, ¢ocka, zada, polstsr, tulipan, ve-
verka, narcis, cukrovi, jablko, zidle, konvalinka, umyvadlo, zeli, strom. H
Dopliite pirovnéni: Misny jako... Pilng jako...Chudy jako...Lakomy | :
jako...Zluty jako... Mléet jako .. Lhét jako kdyz...Krast jako ... Lezet jako | :
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D(iplﬁte nasledujici ptislovi: Bez préce...Cistota je... V nouzi po-
znds... Lez md...Pro jedno kviti.., Pycha predchdzi... Jak se do lesa
vold... Komu se neleni...Kdo jinému jamu kopa..,

Jaké jsou spréavné odpovédi? (hledejte na stran&7).

Sprévné odpovédi:
Rady porady s Pfimkou
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ZNOJMO (be). Na predchdzejicich
strankdch jste nasli rubriku Rady
Porady s P¥imkou. Tam jsme si dnes
zkouseli, jak jsme na tom s paméti a
znalostmi viibec. Zde jsou spravné
odpovédi. ,
1) Studeny, maly, kréitky, §pinav3'(,
bohaty, mokry, zadni, stary, hubeny,
SO)

;)Ykokgérek - mimino, bouda - pes,
jehla — nit, hiebik - kladivko, kniha
- bryle, tkanicka - bota, tuzka - pa-
pir, zamek — kli¢, talif - lZice, ptacek
—klec o

3) paprika, papir, Afrika, vichtice,
k;rfﬁgt, kopretina, hlava, fedkvicka,
klobouk, ¢ocka, zdda, pol§taf, tuli-

pan, veverka, narcis, cukrovi, jablkcr,
zidle, konvalinka, umyvadlo, zeli,
strom

4) Mlsny-jako kocour, koza. Pilny
jako vcelka, mravenec. Chudy jako
kostelni my3. Lakomy jako ¢ert, chrt.
Zluty jako citron. Mlcet jako ryba.
Lhét jako kdyz tiskne. Krést jako
straka. Vidét jako rys. LeZet jako la-
zar.

5) Bez prace nejsou kolace. Cistota
je ptil zdravi. V nouzi pozna$ pfitele.
Lez ma4 kréatké nohy. Pro jedno kviti
slunce nesviti. Pycha predchazi pad.
Jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyva.
Komu se neleni, tomu se zeleni. Kdo
jinému jamu kop4, ten do ni pad4.
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