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1 UvVoD

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby zamér $koly v oblasti prevence rizikového chovani.
Jedna se o dokument, ktery je soucasti vSech skolnich vzdélavacich programii a vychazi z néj (nebo
téz Gizce navazuje na) Minimalni preventivni program (téz MPP), Krizovy plan $koly a Program
proti §ikanovani. Zaroveti je propojen se Skolnim fadem, piedpisem Vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a respektuje platné legislativni ptredpisy z oblasti vychovné-vzdélavaciho
procesul.

V souvislosti s dasledky distanéni vyuky a vzniku katastrofické udalosti (valka v Ukrajing) se
¢lenové poradenskych sluzeb Skoly shodli na upravé strategickych Skolskych dokumentd, které
souvisi s témito zménami diive, nez uplyne doba jejich platnosti.

Veskerou dokumentaci z oblasti prevence rizikového chovani eviduje $kolni metodik prevence.

Hlavnim cilem Skolni preventivni strategie je:
a) vymezit zékladni pojmy
b) informovat Zzaky, pedagogy, zakonné zastupce i §ir§i vefejnost o planech a postupech
v oblasti prevence
c) stanovit si kratkodobé a dlouhodobé cile v oblasti preventivniho chovani, kterych bychom
chtéli v daném obdobi dosdhnout

2 ZAKLADNI POJMY
2.1  Primarni prevence

Pojmem primarni prevence rozumime veSkeré aktivity realizované s cilem piedejit problémum
a nasledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné se snazime minimalizovat jejich
dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Zakladni oblasti primarni prevence jsou:

uzivani navykovych latek, netolismus

rizikové chovani v doprave

poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, rizikové sexualni chovani
syndrom CAN, domaci nasili

Sikana a kyberSikana

homofobie, agrese a extrémni chovani

vandalismus a kradeze

hazardni hrani

zéaskolactvi a Skolni netispéSnost

10. nova nabozenska hnuti, pfislusnost k subkulturam
11. vznik problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS
12. situace souvisejici se vznikem katastrofické udalosti

CoNoR~LNE

Z této definice vyplyva, Ze primarni prevence se snazi:
a) predejit zejména projevim Sikany a jinych druhid nasili (véetné extremismu), zaskolactvi,
poruchdm stravovani a zévislostem
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b) rozpoznat a zajistit intervenci v piipade zjisténi vyskytu nasili, ohrozovani na zdravi nebo na
Zivote

Ve Skole se soustfed'ujeme zejména na zajisténi specifické primarni prevence. Zajistujeme pro
zaky aktivity a sluzby, které¢ maji zabranit nebo omezit vyskytu nezddoucich projevt chovani.

Tato prevence se soustfedi bud’ komplexné na cely kolektiv, i kdyz nevykazuje projevy negativniho
chovani (vSeobecna specifickd primarni prevence), nebo na skupinu, ve které chceme
konkrétnimu projevu zamezit (selektivni specificka primarni prevence) a v posledni fadé se jedna
o skupiny zaku, u kterych jiz dochazi k intervenci (indikovana prevence).

Velkou pozornost vénujeme ve $kole i realizaci nespecifické primarni prevence. Jedna se hlavné
0 nabidku volnocasovych aktivit pro zdky, kdy se mohou setkiavat v prostorach Skoly i po
vyucovani pii ucasti v krouzcich a kurzech. Pti téchto aktivitich dochazi k rozvoji osobnosti,
posileni zdravého sebevédomi, tolerance a odpovédnosti sama za sebe a své jednani. Problematika
vyskytu rizikovych projevii chovani je integrovana i do jednotlivych vyukovych predméti, ve
kterych je poukazovano na negativni vlivy téchto jevil na lidsky zivot a zdravi.

2.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se jiz Konkrétné soustied’uje na véasnou intervenci, poradenstvi a léceni
jednotlivce nebo skupiny, ktera vykazuje projevy nezadouciho chovani.

V ramci sekundarni prevence jiz spolupracujeme S dal§imi organy a organizacemi, které¢ poskytuji
poradenské a podpurné sluzby problematiky rizikového chovani. Jejich vycet je obsazen
vV Krizovém planu Skoly.

Vzhledem Kk tomu, Ze se v poslednich letech vyskytly ojedinélé ptipady nevhodného chovani
v tfidnich kolektivech, zatazujeme od Sk. roku pro Zaky 1. ro€niku vSech oborl S vyucénim listem
I maturitni zkouskou adaptacni kurzy. Tyto se zrealizuji v prvnim zafijovém tydnu vzdy pod
vedenim tfidniho ucitele a ucitele odbornych predmétii. Koordinaci zajistuje vychovna poradkyné.
Aktivity budou probihat pfevazné na pracovistich socidlnich partnerd. Cilem je eliminovat
nezédouci projevy chovani jako jsou agrese, Sikana, kyberSikana, poruchy piijmil potravy atp., které
jsou dusledkem negativniho piisobeni jednotlivce ¢i kolektivu. Dale chceme zamezit 1 Skolni
neuspésnosti. Zaci budou mit moZnost jiz na podatku studia poznat praktickou &ast oboru
aVvpripadé, ze je tato Cinnost nezaujme nebo zjisti, Ze pro ni nemaji fyzické ¢i psychické
predpoklady, mohou uvazovat o zmén¢ oboru jiz na pocatku studia, nez neuspésné opustit skolu pie
zavérecnou nebo maturitni zkouskou.
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3 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE
3.1  Charakteristika Skoly

Nase Skola, Stfedni odborné ucilisté a stiedni odbornd Skola Svazu cCeskych a moravskych
spotiebnich druzstev, Znojmo, s. r. 0., se nachazi na okraji mésta a jedna se o $kolu s dlouhodobou
regiondlni tradici a historii. Jsme Skolou soukromou.

Vzhledem k soucasné demografické situaci neni Skola plné obsazena, kazdoro¢né ji navstévuje
zhruba 700-750 zakt. Jedna se o uchazeCe obord S maturitni zkouskou, jak jsou Hotelnictvi
a turismus, Podnikani, obchod a sluzby a Kosmeti¢ka, Socidlni ¢innost a Cestovni ruch. Déle
nabizime vzdélavani v uCebnich oborech Kuchat-¢iSnik, Prodava¢, Truhlaf, Automechanik
a Kadetnik. Absolventi téchto oborti mohou pokracovat v nastavbovém studiu Podnikéni denni
a dalkové, které jsou ukonceni maturitni zkouSkou. Forma zkraceného studia pro uspésné
absolventy je mozna v oborech Kuchar-¢isnik, Prodava¢, Socialni ¢innost, Kosmeticka.

Teoretickd vyuka je zabezpecovana v moderné vybavenych uéebndch pod dozorem vyucujicich,
zakim zaptjcujeme ucebni pomiicky a nabizime mnoho volno¢asovych aktivit a prostor, kde se jim
mohou vénovat. Prakticka vyuka probiha na smluvnich pracovistich §koly nebo v prostorach skoly
pod dohledem ucitelt odborného vycviku. Vyuce se vénuje priblizné¢ 70-80 pedagogickych
pracovniki teoretického i praktického vyucovani.

3.2  Cilové skupiny prevence

V ramci preventivni strategie naSi Skoly se zaméfujeme primarné na Zzaky a pedagogické
pracovniky, sekundarné na zakonné zastupce zakl a $irsi vetejnost.

3.3  Problematika rizikového chovani
Strategie prevence dil¢ich oblasti rizikového chovani

Podporujeme zdravé sebevédomi zaki a jejich individualni zajmy, zapojujeme je do spolec¢enského
zivota. Sledujeme zmeény v postojich a hodnotové orientaci.

Navykové latky

K navykovym latkam fadime: alkohol, tabak, konopné drogy, tékavé latky, stimulacni latky,
opioidy, 1éky, syntetické drogy, halucinogeny dale i uzZivani kombinace vice latek.

Do problematiky zavislosti spada i netolismus — zavislost na virtualnich drogach (PC hry, socialni
sité, chaty, mobilni zafizeni, televize aj.)

Skola predchazi vyskytu piipadil uzivani navykovych latek, zajistuje ochranu zdravi zakd pred
témito vlivy, poskytuje pomoc a informace o zavislostech, plisobi preventivné, spolupracuje
s odborniky a realizuje preventivni programy.
Pti praci s zakem, u néhoz mame podezieni na uzivani navykovych latek jsme:

a) empaticti — snazime se pochopit, porozumét

b) nabizime pomoc situaci/zavislost fesit (vZdy mimo vyuku)

C) vytvafime duvérné prostiedi (ucebna, kabinet, kde s zakem o jeho problému hovoiime)

d) povzbuzujeme zaka, pokud zah4ji spolupraci s odborniky
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V oblasti prevence uzivani navykovych latek sméfuje do oblasti:

a) nespecifické, kdy vychovavame zaky vSeobecné ke zdravi, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a ke snaze o zachovani integrity jejich osobnosti. Podporujeme zdravé
sebevédomi zaku a jejich individualni zajmy, zapojujeme je do spole¢enského zivota.

b) specifické, kdy realizuje odborné vedené aktivity a programy zamétené na prevenci uzivani
navykovych latek, které vyhodnocujeme a piijimame platna opatteni.

Rizikové chovani v dopravé
Oblast rizikového chovani v dopravé je na stiedni Skole pfizpisobena véku zakd. VEtsina z nich si
v obdobi kolem 18. roku véku déla fidi¢sky prikaz. Hlavnim rizikem muze byt nedostatek
zkuSenosti vV dopravnim provozu (a to vcetné¢ neuplné znalosti predpist), vstup do dopravniho
provozu pod vlivem navykeovych latek nebo silny osobnosti vliv ucastnika provoz (zaka) —
agresivita, deprese, piecenovani apod.
V oblasti prevence sméiujeme do oblasti:

a) nespecifické — formujeme zakovy postoje a navyky v souvislosti s chovanim v dopravé

b) specifické, kdy realizuje programy s tematikou dopravni vychovy.

Poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani, rizikové sexualni chovani

Vyse uvedené projevy rizikového chovani maji ve vétsin€ piipadl spole¢ny nebo velmi podobny
puvod. Jedna se 0 nizké sebevédomi, nedostatek lasky v rodiné nebo mezi vrstevniky, zklamani
nékoho nebo nékym, deprese, nedostate¢na zralost, emoc¢ni labilita (navaly vzteku, litosti, smutku)
aj.

Mezi poruchy piijmu potravy patii mentalni anorexie a bulimie.

Formy sebeposkozovani mohou byt nasledujici: Fezani, paleni kuZe, Skrabani, kousani aj.

V problematice rizikového sexualniho chovani muze byt zakd bud’ obéti nebo pachatelem. U
chlapcu se jedna zpravidla o agresivni vypady, u dévcat je to spiSe sebeposkozovani. Tento projev
rizikového chovani byva Casto spojen i s jinymi faktory — navykové latky, zneuzivani, poruchy
pfijmu potravy, sexualni orientace aj.

Oblast prevence ve skole:

a) nespecificka — vychovavame zaky k pfiméfenosti a umirnénosti v nazorech a postojich,
upozoriujeme na extrémni postoje a dasledky c¢int, nezvratnost Zivotu nebezpe¢nych
rozhodnuti, pracujeme s jejich silnymi strankami

b) specificka — realizujeme edukativni programy zaméiené na uvedena témata, informujeme i
rodi¢e a sdilime vzdélavaci obsahy pro praci s détmi doma, zprosttedkujeme odbornou
pomoc, nastavujeme pravidla

Syndrom CAN, domaci nasili
73k se syndromem CAN (syndrom tyraného ditéte) vykazuje znamky psychického nebo
fyzického tyrani. V piipadé vyskytu tyrani jedname podle:

a) zakona €. 40/2009 sb. Trestni zakonik (§364-368)

b) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
Domaci nasili mize mit formu psychické (Casto spojeno napt. s ekonomickou nebo socialni izolaci)
nebo fyzické povahy, eskaluje v projevech sexualniho zneuzZivani.
Vzhledem k zavaznosti ¢inli pracujeme v souladu s trestnim a obcanskym zakonikem.
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Pfi podezieni nebo zjisténi piipadu uvedené povahy pedagog:
a) navozuje pocit bezpeci, nevyzvida, ale necha zaka hovofit
b) ubezpedi zaka, ze to, co se doma dé&je, neni v potadku a neni to jeho chyba
€) Vv neposledni fadé Skola informuje pfislusné organy, kteii doporu¢i vhodny postup, piipadné
se zaka ujmou a situaci fesi samy
Oblast prevence ve skole:
a) nespecificka — posilujeme sebevédomi zaki (musi umét fici ,,ne*), u¢ime pojmenovavat a
vyjadiovat svoje emoce, fesit situace nenasilnym a bezpecnym zptisobem
b) specificka — pracujeme s pravy a povinnosti déti a rodi¢d, uéime je vzorce pozitivniho
chovani, objasnujeme myty, genderové stereotypy a vzhledem Kk veéku stredoskolaki
pracujeme i s pronasledovanim (stalkingem), zakim piredavame kontakty na odbornou
pomoc

Sikana a kybersikana

Sikanovini je agresivni chovani zika va¢i jinému Zékovi, ptipadné skupiné zaki. Jedna se o
chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné, timyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné a/nebo socialné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Jednou z forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterda mize mit podobu napf.
zakladani faleSnych profilii na jméno Zaka s ponizujicim obsahem, prezentace ¢i videa obsahujici
zraiiyjici obsahy vcetné komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari
zaka ¢i prislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. V soucasnosti jde o jednu
Z nejcastéjsich forem Sikany.

Sikané a jejim formam se vénujeme v Programu proti §ikanovani.

Homofobie, agrese a extrémni chovani

Homofobie zahrnuje negativni postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vici lidem s mensinovou
sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vic¢i lidem, ktefi vybocuji z béZnych
genderovych norem. Dlsledkem tohoto jednani byva Sikana pfislusnikt uvedenych skupin.

Za projevy Skolniho nasili a agrese povazujeme rvacky, vydirani, kradeze, vandalismus, projevy
extremismu, rasismu a xenofobie, antisemitismu ¢i projevy nasili a agrese zakd vici pedagogim i
naopak (fyzicke 1 verbalni), skupinovou agresi (Sikany), pouzivani zbrani aj.

O krizovych situacich spojenych s ohroZenim ve Skolnim prostiedi, které vznika v disledku
vnéjsiho i vnitiniho prostiedi informuje a pojednava predpis Mimotadné udalosti ve Skole.

Oblast prevence ve skole:
a) nespecificka — vedeme zaky k zivotu v multikulturni spolecnosti, respektu k mensinam,
dodrzovani prav mensin, posilujeme sebevédomi zaku
b) specificka — realizujeme programy zaméfené na informovani o mensinach, vychové
k toleranci, monitorujeme tiidni vztahy a klima a spolupracujeme s odborniky

Vandalismus a kradeze

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niceni vefejného i soukromého majetku ¢i
podobnych statkd, které nepfindSeji pachateli zadné materidlni obohaceni a pro které pachatel
zpravidla nemd zadny motiv, vétSinou tak kond jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potifebu odreagovat
se. Casto k nému dochézi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Kradez je takové jednani, pii kterém se n¢kdo zmocni véci, kterd neni jeho za ucelem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovéan.
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V uvedené problematice vychazime ze $k. fadu, zdkona o rodin€, o socialn¢ pravni ochrané déti,
trestniho zakoniku aj.
Oblast prevence ve Skole:

a) nespecificka — prevence, ktera pusobime na osobnost ditéte formou vytvafeni, rozvoje,
posileni a upevnéni schopnosti odolavat zatézi (psychicke i télesné), stresovym faktorim,
negativnimu pusobeni okoli a zafazujeme aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, vedeme
zaky k osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a spoleenskych pravidel a zdravému
rozvoji osobnosti a odpovédnosti za sebe a své jednani

b) specificka — edukujeme Zzaky formou aktivit a programd, které jsou specificky zaméfeny na
predchazeni a omezovani vSech forem rizikového chovani

Hazardni hrani

Hazardni hracstvi je jednani, které vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu)
svidinou zisku zaloZzeného na nahod¢ nebo nejistém vysledku. Aktéra laka predstava rychlého
ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z
dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sdzejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji
patologickou zévislost na hie. S tim pfichazi a rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vytesit
dal$i ucasti na hie. Mizeme sem zafadit i on-line hrani. Zavislé hrace Casto oznacCujeme jako
gamblery nebo patologické hrace.

Oblast prevence ve Skole:
a) nespecificka — formujeme finanéni gramotnost zaku, informujeme o problematice dluhovych
pasti, domacim hospodaieni a bezpecném vedeni G¢th i v kyberprostoru
b) specificka — zafazujeme programy a techniky, které zaky vzd€lavani v uvedené
problematice, formuji jejich ndzory a postoje a maji preventivni charakter

Zaskolactvi a Skolni netspésnost

Zaskolactvi nebo-li chozeni za Skolu, je poruSovani $kolniho fadu i Skolského zakona Zakem
zékladni ¢i stfedni $koly, ktery zamémé zanedbava svoji $kolni dochézku. Casto byva zaskolactvi
spojeno s dal§imi negativnimi projevy chovani. Skolni dochazku eviduje téidni ugitel.

Skolni netispé&snost je chapana jako:

a) nezvladani naroki skoly (tzv. nevyhovujici nebo nedostate¢ny prospéch)

b) selhavani Zzaka v podminkach Skolniho edukac¢niho prostfedi Spatnym prospéchem,
vytvafenim negativnich postoju a stavi ve vztahu k uceni se, vzdélavani, pedagogtim ¢i
spoluzakiim.

Neuspéch mize byt disledkem:

a) osobnosti zaka — jeho urovni (mentalni ¢i fyzické), nadani, zdjmu o uceni, stylech uceni
motivaci, emocionalit¢)

b) piasobeni vlivi vné&jsiho prostiedi — vliv skoly a rodiny, podminky pro vzd€lavani
(materidlni ¢i technické), vliv prostiedi (spolecenska ¢i politickd situace, katastroficka
udalost)

Za 7aka ohroZeného $kolnim neispéchem povazujeme v podminkach nasi $koly:

a) vyrazné star§iho nebo mladsiho zaka

b) Zaka s nedostate¢nym prospéchem (opakuje ro¢nik, opakované méni obor vzdélavani)

C) zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

d) talentovaného/nadaného zaka (zak s vyhranénym zajmem jen v urcité oblasti)

e) zak s psychickym/mentalnim ¢i fyzickym omezenim (zdk postizeny, integrovany,
S psychickymi poruchami, socialné nezraly aj.)
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f) zaka odlisné nebo specifické skupiny (détsky domov, sexualni orientace, etnikum,
nabozenské vyznani, sociokulturni prostfedi, se zkuSenostmi s drogami, Sikanou,
zaskolactvim aj.)

Oblast prevence ve skole:

a) nespecificka — posilujeme kladny vztah ke Skole, vzdélani, nabizime pozitivni vzory
chovani a posilujeme zdravé klima Skoly, organizujeme mimoskolni zajmové ¢innosti,
s zaky pracujeme Vv tfidnickych hodinach

b) specificka — prokazateln¢ seznamujeme zaky a jejich zakonné zastupce se Skolnim fadem,
realizujeme preventivni strategii @ minimalni preventivni programem, zatazujeme programy
v tfidnickych hodinach zafazujeme do programu zazitkové techniky, posilujeme kladny
vztah ke vzdelavani, motivujeme zaky k uplatnéni na trhu prace a organizujeme programy a
aktivity zaméfené na minimalizaci $kolni nelspéSnosti nebo nezdjmu o vzdélavani
(doucovani, konzulta¢ni hodiny, individualni pracovni tempo, IVP aj.)

Nova naboZenska hnuti, pFislu$nost k subkulturam

Zejména od 13. véku maji zéaci tendenci stat se prisluSniky urcitych vyhranénych skupin. Bud’ se
jedna o naboZenska hnuti, kde mohou mit velky vzor i v roding, nebo se jedna o spise subkultury
typu emo, ghotic, anarchismus apod.

Oblast prevence ve skole:
a) nespecificka — vytvatime bezpe¢né prostredi, vedeme zaky k respektu, nastavujeme tfidni
pravidla
b) specificka — zafazujeme programy zaméfené na edukaci v dané problematice

Vznik problémovych situaci tykajicich se Zaki s PAS
Tématu vzniku problémovych situaci tykajicich u zak s PAS se vénujeme predpis Vzdelavani zakh
s SVP.
Porucha autistického spektra (dale jen PAS) je skupina poruch, kterd se diagnostikuje na zakladé
projevit chovani. VMKN — 10 je oznacovana jako pervazivni vyvojova porucha. Zakladni
diagnosticka tridda PAS zahrnuje v oblastech
e socialni interakce a socidlniho chovéni
e verbalni i neverbalni komunikace
e predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmt nebo aktivit
Pravidla piredchazeni problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS
pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukei a zjiSténi predvidatelnosti
pravidlo jasné a konkrétni motivace
pravidlo vy$si miry tolerance
pravidlo dislednosti v pfistupu
vy$$i mira vizualni podpory
nadstandardni feseni obtizi s pozornosti
vy$$i mira vysvétlovani socidlné¢ komunikacnich pravidel a situaci, vys$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek
8. moznost odpocinku a relaxace
Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS
o feditel Skoly stanovi pracovnika, ktery bude komunikovat se Skolnim pedagogickym
zatizenim (koordinator pro praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami)
e jmenovany koordinator seznami sobecnymi specifiky PAS vSechny pedagogické
I nepedagogické pracovniky

NoookrwbdPE
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koordinator izce spolupracuje s TU

TU uzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci zaka

TU informuje zdkonné zastupce zaka o priabéhu vzdélavani

TU v ptipadé potieby a po dohodé se zak. zastupcem spolupracuje s 1¢karskymi specialisty

Katastrofické udalosti
Za katastrofu nebo-li katastrofickou udalost povazujeme Situaci, ktera vznika v dasledku
piirodni nebo lidské ¢innosti a ma necekané velky negativni dopad na spole¢nost. Provazi ji velky
pocet lidskych obéti nebo velky rozsah Skod (ptirodnich, materialnich).
Typickymi priklady katastrof jsou:
a) prirodni katastrofy: meteorologické (tornado), geologické (tsunami, zemétieseni), ostatni
(epidemie, povodng¢)
b) antropogenni katastrofy: primyslové (jaderna katastrofa), dopravni (letecka nehoda), nasilné
(valka, teroristicky utok), vypadek infrastruktury (blackout)
Diusledkem vzniku katastrofické udalosti miize u zZak projevit:
a) zvySena agresivita v disledku nartstu strachu a nejistoty
b) vybusnost, utoky a slovni nebo fyzické utoky na okoli (spoluzéky i pedagogy) — Sikana,
Kybersikana, vandalismus, krizové situace spojené s nasilim,
c) snaha uniknout — uzivani navykovych latek, hazard, virtualni svét,
d) neschopnost adaptace na nové podminky — zaskolactvi, S$kolni netspésnost,
sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy
Oblast prevence ve skole:
a) nespecificka — vedeme zaky k trpélivosti, solidarité, pravdé, zajistujeme bezpe¢né prostiedi,
informujeme je citlivé s ohledem na vék a miru dopadu situace na Skolu
b) specificka — zafazujeme programy zamétfené na edukaci v dané problematice, podporujici
budovani pozitivnich vztahti k sobé samému i v kolektivu

Prevenci vyskytu nezadoucich jevii chovani se vénujeme velmi disledné.

Pro Z&ky pfipravujeme bohaty program preventivnich aktivit, ktery je zameéfen na vyskyt
nejcastéjSich nezadoucich projevii chovani. Jednd se zejména o prednasSky, besedy a exkurze
s tematikou boje proti Sikanovani, prevence zavislosti na mékkych a tvrdych drogach, zdravého
zivotniho stylu a boje proti porucham pfijmu potravy. Snazime se zacleniovat i programy, které
u zakl rozvijeji pravni védomi a zejména bezpecnost chovani v silni€énim provozu. Na téchto
programech spolupracujeme zejména s Méstskou policii Znojmo.

Velmi intenzivné pracujeme s zaky, u kterych se objevuji naznaky zaSkolactvi. Pravidelné
monitorujeme absenci jednotlivct ve vSech tfidach a probihaji schlizky s Zaky a jejich zakonnymi
zastupci, které vede piimo feditel Skoly (v pfipad€ jeho nepfitomnosti zastupce pro teoretické nebo
praktické vyuCovani). Z jednani pofizujeme zapisy, ve kterych je uveden zavér a ptipadné
doporuceni. Ttidni ucitel nasledné informuje feditele Skoly o zlepSeni ¢i zhorSeni dochdzky a jsou
piijata dalSi opatfeni. Tento zplisob prace se ndm osveédCil. Nejvyssi absence je vzdy u zakl
1. ro¢niku, poté postupné klesa.

Dalsi prioritou je eliminace Skolni neuspésnosti a pifed¢asnych odchodu ze vzdélavani. Zde pracuji
jednotlivi vyucujici s kariérovou poradkyni, kterou informuji o zacich, jez maji zavazné
prospéchové nedostatky a ta pomoci motivacnich pohovort smétuje zaky bud’ ke zméné oboru nebo
navrhuje doucovani ¢i zménu stylu pfipravy na vyuku.
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Skolni metodik prevence (dale SMP) piipravuje pro Zaky informaéni panely s vyse uvedenou
tématikou, kde se mohou zéci ve volnych chvilich o pfestavkach nebo ve volnych hodinach s témito
jevy seznamit. Najdou zde zejména dilezité kontakty na instituce a organizace, kde mohou
V piipadé potieby kontaktovat odborniky. SMP také kazdoro¢né vypisuje konzultaéni hodiny pro
zaky, kolegy a zdkonné zastupce, ve kterych se na né¢j mohou obrétit s Zadosti o radu nebo pomoc
pii feSeni negativniho projevu chovani. Dale také informuje na pedagogickych radach své kolegy
0 novinkadch v dané problematice nebo o situacich, kterym je nutné vénovat zvySenou pozornost.
V pribéhu Skolniho roku s nimi spolupracuje ptfi monitorovani nezadouciho chovéani a na konci
roku sbira data nutna k vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu.

Ve skole pracuje vychovnd komise, za jejiz podpory dochazi k proSetieni a ve vétSiné piipada
i kladnému vyfteseni problematickych situaci chovani. O kazdém jednéni je proveden zapis, ktery
podepisuji Gi¢astnici jednani (vychovna komise, Zak a jeho zakonni zastupci). Uéastnici obdrzi kopii
zapisu a origindl je ulozen u metodika prevence nebo vychovného poradce.

Cleny vychovné komise jsou: feditel $koly (v jeho nepiitomnosti zastupce), vychovny a kariérovy
poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel (nebo jiny pedagogicky pracovnik, napi.: ucitel
odborného vycviku).

Vyucujici odbornych i teoretickych pfedmét jsou do realizace Skolni preventivni strategie také
zapojeni. Jejich aktivity spocivaji zejména pii organizovani prednaSek, besed, exkurzi,
volno€asovych aktivit a pii tvorbé tematickych planii, kde se v urCitych tematickych celcich
s problematikou rizikového chovani setkavame (podrobné&ji MMP).

Velmi dilezitd je pfi budovani pozitivnich vztahd i spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci. Ty
zveme minimalné 2x rocné na tiidni schiizky, kde je tfidni ucitelé informuji o aktudlni situaci ve
tiidnim kolektivu a aktivitdch Skoly. V pifipad€é nutnosti se tfidni ucitelé, zdkonni zastupci nebo
zastupce vedeni Skoly setkavaji 1 Castéji.

S Minimalnim preventivnim programem, Skolni preventivni strategii a ostatnimi dokumenty jsou
vSichni pracovnici $koly seznameni na pocatku Skolniho roku. Rodie i vefejnost se mohou
informovat prostrednictvim www stranek Skoly.

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského natizeni ke GDPR zachovava mléenlivost a chrani
pred zneuzitim data, idaje a osobni idaje a zaméstnanct $koly, citlivé osobni udaje, informace o
zdravotnim stavu déti, zakt a studentd a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, shromazd'uje pouze nezbytné tidaje a osobni udaje,
bezpecné je uklada a chrani pfed neopravnénym piistupem, neposkytuje je subjektiim, které na né
nemaji zédkonny narok, nepotiebné udaje vytazuje a dal nezpracovava.

3.4  Legislativa oblasti rizikového chovani

Pti budovani pozitivnich vztahli ve Skole a boji proti nezadoucim projevim chovani postupujeme
dle zakont, vyhlasek a metodickych doporudeni zejména MSMT. Veskeré dokumenty, které pro
praci vyuzivame, jsou obsahem Pfilohy ¢. 1 Krizového planu skoly a uvadime je i v Minimalnim
preventivnim programu pro kazdy Skolni rok.
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Stézejnimi dokumenty jsou:

1) Skolsky zékon (zakon ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisit)

2) Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni pozdé¢jSich predpisii

3) Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi poticbami a zaku
nadanych ve znéni pozdéjsich predpisi

4) Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027

5) Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

6) Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027

7) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (C.j.
21291/2010-28)

8) Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci sikany ve skolach
a skolach zatrizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

9) Metodicky pokyn K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentl ve $kolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a té€lovychovy (37
014/2005-25)

10) Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zaki z vyuéovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (10194/2002-14)

11) Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j. 14 423/99-22)

4 CIiLE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Ve Skolni preventivni strategii si stanovujeme dlouhodobé a kratkodobé cile, kterych bychom chtéli
V oblasti preventivniho chovani dosahnout.

4.1 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile stanovujeme na pocatku kazdého Skolniho roku v Minimdlnim preventivnim
programu. Jsou vzdy konkrétni pro danou cilovou skupinu a na jejich naplnéni se orientuji aktivity,
které jsou v ramci jejich uskuteénéni organizovany.

Snazime se, aby realizace téchto aktivit korespondovala se vzdélavacim programem a plnénim
ucebnich osnov dané cilove skupiny.

Ne vzdy se ndm podafi naplanovanou aktivitu v daném terminu zrealizovat. Duvodem selhani nebo
zmény byva zaneprazdnénost organizace nebo instituce, pod jejiz zastitou se ma akce konat nebo
neptitomnost zakt ve Skole z divodi praktického vyucovani. Vzdy se snazime, aby se planované
aktivity zrealizovaly i v pozd&j$im terminu.

4.2  Dlouhodobé cile
Vlivem spolecnosti a jejiho fadu dochazi k neustalym zménam v pozadavcich na lidské chovani

a vystupovani. Nasi snahou je docilit toho, aby nasi Skolu opoustéli lidé, ktefi jsou schopni
pfizplsobit se a respektovat na n¢ kladené pozadavky.
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K dlouhodobym ciliim v oblasti prevence rizikového chovani patii:

e rozvoj pozitivnich vztahti vramci kolektivu pracovniki Skoly (vedeni, pedagogové
teoretickych a odbornych prfedmétti a ucitelé odborného vyucovani, provozni pracovnici
Skoly)

e budovani divéry, tolerance a respektu mezi pedagogy a zaky

e dostateCna informovanost zakonnych zastupcii ze strany skoly

e poradenstvi pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy

e zapojeni (intenzivnéjsi spoluprace) vSech pedagogl do pfipravy a realizace Miniméalniho
preventivniho programu a jeho vyhodnoceni a zlep$eni jejich informovanosti ze strany SMP

e vychovavat zéky ke zdravému zivotnimu stylu, podpote ve vlastni seberealizaci, posilovani
jejich tolerance, sebeucty, respektu aj.

Vzhledem ke vzdélavaci nabidce Skoly — orientace na gastronomii a poskytovani sluzeb -
organizujeme pro zaky projekty a nabizime volnocasové aktivity, které¢ podporuji rozvoj zdravého
zivotniho stylu. Usilujeme timto o minimalizaci projevt bulimie, anorexie, nadvahy.

Hledame i dalsi cesty, jak tuto problematiku zptistupnit i $irsi vetejnosti. To se nam dafi organizaci
maturitnich projekti oboru Hotelnictvi a turismus.

Dale neustale sledujeme nabidky a vyzvy MSMT, které vybizeji skoly k vytvofeni dotovanych
programt oblasti primarni prevence.

5 ZAVER

V zavéru etapy Skolni preventivni strategie dojde k vyhodnoceni splnéni stanovenych cilii a na
zaklad¢ zjisténi bude sestavena Skolni preventivni strategie pro dal$i casové obdobi.

Budeme pravidelné sledovat Upravu legislativni dokumentace této problematiky, abychom mohli
véas a korektn¢ upravovat MMP, Krizovy plan $koly a ostatni ptedpisy tykajici se problematiky
nezédoucich jevi chovani.
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