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i Cely rok chodime do préce, sta-
rime se o své partnery a déti,
| neustale nakupujeme a vymyshi-
me, co udélat k vedefi. K tomu
jeitd (Klid domdcnostl. Stres na
nds utodf na kazdém kroku. V
této rubrice vam proto piinddi-
me zajimavou raduy, jak alespof
na chvili zmirnit

Zastavie se na chvilil Udélejte
|st pobodli a odpotivejte. Jak?

|

Ni KOUPEL

kterou pFipravite pomoci Sumi-
vé bomby do vody. Méme pro !

vés jednoduchy névod na jejt

vyrobu. |
Sypké suroviny: 100 g jedié

sody, 50 g kyseliny citronové, 2 |
13ice hrubé koupelové soli, 5 Pic |

jemné koupelové soli.

Tekuté suroviny: 2 lice vody,

3 I3ice olivového oleje.

Smichime viechny sypké su- |
roviny a postupné po malych |

davkéch pridévame tekuté su- |
roviny. A% bude smés smicha- !
nidav ruce lehce tvarovatelnd, !
mieme pinit do silikonovych, :
nerezovych & plastovych formi- !
&ek. Po vytvarovéni vyklopfme '
a nechime vyschnout. Na dno_ :
formicek, nebo rovnou do smé-
si mifete pfidat étericky olej !
nebo sufené kvétiny dle vaieho :
vybéru. Drubf den by jiZ mély :
byt bomby plipraveny pouze k !
hozenf do teplé lizné. Vihodou
tohoto vyrobku je originalita, :
rychlest a jednoduchost. Po-l
stoui také jako skvély netradi¢-{

nf dérek.

Plejeme pffijemnou relaxainf
Jitka Pokdras, UOV '
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ZNOJMO (be). Hodina vafeni na
zékladni &ole patfila vidy k tém
nejoblibenéjdim. Nejen, Ze se tu
ovek, jak se lidové Fika, ,,nadlédbl’,
ale vétdinou se tu i né¢emu piiudil
amohl se tim pochlubit tfeba svym
rodi¢tim. Proto je jen dobfe, Ze se
hodiny vafeni opét vratily do kol,
a na Praiské to jedté vySperkovali
tim, Ze si mezi své Ziky sedmych a
ostych rodnikh pozvali do hodiny
budouci kuchate, éi8niky a hote-
liéry, studenty z PHmky. Spojeni
obého je z pohledu pedagogu vel-
mi pHznivé. Zici od Ziki pfijmou
rady moiné 1épe ne od dospélych,
8koléci pak také uvidi, co se dé na
stfedni $kole naudit a Ze u v pat-
nécti Ize theba napéct vyborny de-

zert nebo udglat dokonce cely obéd
a naopak studenti ze stfedni skoly
se nau®i jak vysvétlit mladsim
moznd ,budoucim kolegiim”* jak se
ta & ona dobrota vafi & piipravuje.
Pripravili jsme si pro décka hned
tfi recepty. Ten prvni byla kufeci
rolka plnénd $unkou a hriskem
s bramborovou ka¥l Do tcho se
poutdi hlavné Kluci. A na holky
obvykle zbylo pedent muffini nebo
vyroba tiramisu,” popisuje student
Milan Volf, co se muselo béhem ho-
diny a pitl stihnout v krisné vybave-
né kuchyni $koly na PraZské.
»Brambory umim, ty uZ jsem doma
d&lal nékolikrit, zaznélo z st jed-
noho ze sedmdakiL. Jiny se zase po-

tykal s cibulkou, kterou podle svych

www.znoj-tyden.cz

R

slov jesté nikdy nekrdjel. O to vétsi
dobrodruzstvi to pak bylo. A pokud
jde o zpracovéni kufectho masa a
vyrobu ndplné do néj, do toho se
Kkluci pustili s vervou a za chvili u2
to vonslo po celé kuchyni. Z druhé
strany jim sekundovalta déviata, kte-
4 pod vedenim Natilky a dalSich
déviat z PHmky, zvi4dla hrave tés-
to na mufiny a hned poté vytvofila
i skvély krém, kterym pak pedené
dorti&ky vyzdobila. V daltim koutd
zase vonéla Cerstvé uvarend kéva.

.Ne, nepozvali jsme décka do ka-
vérny; ale sami si zkusili, jak se dél4
to pravé italské tiramisu. Bylo vidét,
7e nékteti vejce rozbfjeli poprvé
v Fivot, jinf zase asi doma trochu
pomihaji. Nakonec se to ale viem

povedlo a u stolu pak mlaskali, po-

tvrdil Milan, ktery se ujal té€2kého
tikolu popsat dévéatiirn, jak tirami-
su spravnéudelat.

Jak u jsme naznadili vyge, vie co
bylo vyrobeno, bylo na kond ho-
diny takeé do posledf kapiéky vyli-
z4no a snédeno. Studenti z Pimky
odchazeli s pHislibem, Ze pHSt rok
pfijdou zase a v hiavich sedmdki
a osméka ted miiZe pomalu kligit
seminko, které v kone¢ném diisled-
ku miiZe pro mnohé z nich vyklitit
v ulebni obor kuchat &nfk nebo
hotelnictvi turismus. Obojimu se
na Piimce dafi a ikoviiych lidi¢ek
tu nenf nikdy dost. Skola je pEivité
s otevfenou ndrudi, vidytje to skoro
vedle. FOTO:be
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ZNOJMO (kk). Jak vypada Zi-
vot studentit na vysoké Skole?
To si v minulych dnech vyzkou-
Sel stfedoskolak Jan Mota&ek ze
znojemské Piimky. Honza zde
studuje obor Socidlni ¢innost
. a ptisti rok ho ¢ekd maturita.
i Pri brouzdéni po internetu na-
: razil na zajimavy projekt, ktery
i ho okamZité¢ nadchnul. Prasski
i soukrom4 vysokd skola Cevro
! Institut totiZ porddala jif sedmy
rolnik oblibené akce ,Na t)’r—
den vysokoékolékem Projekt je
v prvni fadé€ uréen pro studenty
stfednich $kol. Uastnici si mo-
hou vyzkoudet vysokoskolsky
styl vyuky, absolvovat vybrané
pfednadky a semindfe z oblasti
prava, ekonomie, politologie &
mezindrodnich vztahi. Setkaji se
také s fadou pickovych vyuéuji-

www.znoj-tyden.cz

Jan Motacek vymeénil Primétickou
natyden za wsoknu skolu

Znojemsky TYDEN

cich. Leto3n{ roénik se konal od
20. do 24. unora. Zicastnilo se
ho celkem jednadvacet student
stfednich §kol z celé¢ Ceské re-
publiky.

»Projekt mé okamZitd zaujal
Zjistil jsem si potfebné infor-
mace a podal pfihldsku. Zatidit
jsem si musel také ubytovani
a stravovani. Jsem moc rid, Ze
mi feditel $koly Mgr. Libor Han-
zal vy3el vstiic a na tyden mé
uvolnil z vyuky. Cilem tohoto
projektu bylo nejen seznamit

nés se systémem vyuky na vyso-

ké Skole, ale také moznost ziskat
certifikit o absolvovéni tohoto
kurzu, Ptfedpokladem k jeho
ziskani byla tiéast na minimélné
dvandcti semindfich nebo pred-
nagkdch. Museli jsme také napsat
zévérelnou esej na pfedem sta-
novend témata, J4 jsem si vybral
prévnickou oblast. Konkrétné
rozvod a mimomanZelské vy-
rovndn. Certifikit jsem Gispéiné
ziskal. Zivot vysokoskolského
studenta jsem si ndlezité uil,”
uvedl Jan Motadek.

A co se mu libilo nejvic? ,Z pred-

|

nadek mé asi nejvic zaujaly poli-
tické systémy, spravmi pravo,
hospodéiska politika a makro-
ekonomické analyza. Ze zni-
mych osobnosti ndm ptfednasel
tiecba RNDr. Alexandr Vondra
nebo byvaly pedseda viddy CR
RNDr. Petr Ne¢as. Popovidali
jsme si se Cleny akademické obce
1 zaméstnanci $koly. Ve volném
Case jsem pfi prochdzkich Pra-
hou navstivil n€kolik kulturnich
pamdtek. Pobyt zde byl skuteéné
inspirativnf,“ zhodnotil projekt
Jan Motéaéek.




