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i Zaci z nékterych zakladnich kol
. uZ maji jasno. Zamilovali se do
i viné kavy. Prévé pro né je soutéz
i Coffee Star Junior jako stvofena.

i ,Pro velky uspéch bychom pro
¢ zaky radi soutéz v roce 2016 opét
i usporédali. Chtélibychom podpo-

¢ fit v soutéZeni mladé talentované

i odborniky v oblasti gastronomie,
\ baristiky ~ piipravy kévy. Soutéz
i byla v uplynuljch letech urCend
! pouze studentiim stiednich $kol
{ gastronomie a hotelnictvi, ktefi
¢ maji zjem vénovat se oboru pro-
i fesiondlné. V minulém roce jsme
¢ do soutéze Coffee Star zaradili

www.znoj-tyden.cz
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kategorii -,,}uniori'. Tato kategorie
je urcena #dkiim zékladnich $kol.
Cilem je zdbavnou formou sezna-
mit 2iky se zdravou pifpravou
kévy, kterou vidi u studentd,” vy-
svétlila jedna z organizatorek sou-
téze Andrea Janickové ze Stiedni
gkoly na Pfimétické ulici.

Zéici zdkladnich 8kol podle ni
kavu zdobi pouze metodou ,.et-
ching®, coZ je technika, pomoci
které se kava zdobi polevou s riiz-
nymi pfichutémi, napf. Eokolada,
karamel apod. Soutézi dvouclen-
na druZstva, ktera se podileji na
zdobeni.
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~Soutézni tkol probihé tak, ze
studenti — baristé pfipravi Zikim
perfektni cappuccino a Zici ve
stanoveném limitu kévu ozdobi.
Jeden zik zdobi cappuccino po-
dle pfedem vylosované sablony
a druhy vytvoril obrazec dle své
fantazie. Zdci a jejich trenéfi ob-
drzi sablony, podle kterych se na-
uéi zdobit kdvu. Pfi tréninku lze
cappuccino nahradit naslehanym
mlékem, krupi¢nou kasi apod.,”
dodéavé Andrea Janickova.

Népaditost a originalitu, ale i hy-
gienu pii zdobeni bude posuzo-
vat hodnotitelskd komise. Stredni

$kola na ulici Pfiméticke ve Znoj-
mé nabizi zdjemetim moznost vy-
zkouset si zdobeni pfimo ve Skole.
Tuto moznost jiz vyuzﬂy nékteré
ze zékladnich skol, napf. ZS Jubi-
lejni park, ZS Prazska. 10. tinora
navstivili kolu i Zaci z Prosimeéfic.
Dévéata z 9. ro¢niku byla velmi
kreativni. Zakyné kavu zdobily
poprvé a prokazaly velké nadSent
a tvorivost. Pod&kovani si zaslou-
#i i jejich pedagogicky doprovod
pani ucitelky Hana Herzigova a
Jaroslava Vokurkova.

Blizéi informace naleznete na
WWW.SOUSOSZI.CZ.
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Pomoc pfi plisni nohou

ZNOJMO (Jitka Pokornd). Svédéni, paleni a neprijemny zapach cho-
didel. Viechny tyto symptomy mohou byt signilem mykotickych obtizi,
tedy plisné. Ta nds mtize posh'hnp}lt nejen v letnim obdob, aleiv zimé
Pticin miize byt mnoho. No$eni nekvalitni uzavie-
né obuvi, kterd nesaje pot, byvd tim nejcastéjsim
spoustécem plistiovych onemocnéni nohou. Ptikla-
dem mohou byt zndmé a velmi oblibené plastové
boty ,croesky®, ve kterych v teplém pocasi doslova
plaveme ve vlastnim potu. |
Také v zimé miiZe plisent zattocit na nase cho- |

j | didla. Nejcastéji se vyskytuje u dam pfi nose- |
ni silonovych ponozek a punéoch. Muzi, kteif |
*% travi véSinu dne v pracovnich neprodyénych
botdch, jsou dal$imi adepty na tento dermatologicky: problém.
V této situaci, kdy se ndm na nohou objevi malé dire¢ky, je treba jiz
radikdlné zasahnout. Pliser nohou se nejéastéji projevuje svédénim,
palenim a nékdy i praskdnim kiize. Nejéastéji se objevuje pod prsty a
mezi prsty, na polStatcich pod prsty a také na patdch.
Pokud jiz plisni trpite, mdme pro vés nékolik rad, které jsou vyzkouse-
né a poméhaji. Zélez{ viak na tom, v jakém stddiu se pliset nachazi.
Jablecny ocet - jable¢ny ocet smichdme s teplou vodou (nesmi
byt horkd) v poméru 1:1. Nohy ponotime do ldzné po dobu cca
15 minut. Po uplynutf této doby vyndéme nohy z l4zné, osusime a 4
ditkladn¢ vytfeme meziprsti. Opakujeme denné po dobu 1 tydne. |
Ustni voda, citron a jabledny ocet - jednu lifci dstn vody
smichdme se lzici jable¢ného octa a citronové $tavy. Do smé-
si ponoffme vatovy tampének a ptilozime na misto, kde se vy-
skytuje plisefi. Nechdme ptisobit asi 40 minut. Tuto smés by-
chom méli aplikovat alespoii 1x denné po dobu 2 tydni.
Chytrd houba - napomdhd pii odstranéni plisné, ale je i dobrou pre-
venci. Jde o mikroorganismus Pythium oligandrum (predel mezi
houbami a fasami), ktery se prakticky plisni zivi. Baleni obsahuje
3 tabletky. Tabletky se rozpoustéji ve vlazné vodé (2 1). Koupel by
méla trvat 20 - 40 minut. Cim déle, tim 1épe, Roztok udélime je-ha
- den den pied spanim a za tyden ve stejny den aplikujeme druhou
tabletu. Za dalsi tyden ve stejném case pak posledni treti dévku.J \
Je to skutecné skvély pomocnik v boji proti plisnim.
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Studenti

soutézili

v olympiadach

ZNOJMO (rzt). Unor byvd
jiz pravidelné dobou poidda-
ni okresnich kol v jazykovych
olympiddach. Okresni kolo té
v Ceském jazyce se za ucasti
nejlel:"“' 2 %n1s Elealnich Ll
uskut
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. jazykové zkousky Znojmo. Sou-
: tézicich bylo celkem osm.

{ Olympidda z CJ] ma dvé casti,
i jazykovou a slohovou. ,Kon-
¢ krétné v tomto ro¢niku méli
i soutéZici za ukol, kromé jin¢ho,
| napsat prézu na téma Ladovska
. zima. Nutno dodat, Ze viechny
. prace byly velmi zdatilé, zaji-
' mavé a originalni. Proto mame
velkou radost, Ze i nai Zici se
mezi ostatnimi vitbec neztratili,”
uvedla za okresni komisi Taténa
Hanzalovi z potadajici stfedni
gkoly na P¥imétické ulici.

A jak vie dopadlo? 1. misto ob-

sadila zaslouzené Daniela Reite-
rové z Gymnazia a SPS, OA a J§
Znojmo s 32 body z moznych
34 bod{. 2. misto patfi Zikovi
poradajici $koly, Adamu Sumpi-
chovi z HT3A, ktery dosahl 23
bodi, a na misté 3. skoncila opét
zastupkyné stfednich $kol na
Pontassievské ve Znojmé, Lucie
Konvitkova s 22 body.
Jesté o jednu Skolu vice se zu-
castnilo olympiady v anglickém
jazyce, kterd se uskutecnila den
po té cestindrské. Sily zméftilo 6
| sttedoskoldki. Mezi soutézicimi
| byla i studentka tfetiho rocni-
ku oboru Cestovni ruch SOU a
SOS, SCMSD Pfiméticka Anne-
tte Bedfichova. Konverzacni
soutéz se sklddala ze dvou cdsti.
Nejprve si tak studenti otesto-
- vali své poslechové dovednosti
a nasledné byl provéfen jejich
ustni projev. Nase studentka po
nelehkém boji obsadila 2. mis-
to, a to s celkovym poctem 24
bodti. Jeji premotzitelka Katefi-
na Vyskotovd z GPOA Znojmo
ziskala pouze o dva body vice.
Na tfetim misté se s 19 body
umistil Jan Kosicek z Gymna-
zia v Moravském Krumlove.
Vitéztim gratulujeme a piejeme
hodné §tésti do dalsich soutéz,”
uvedla za organizétory Veronika
Nedvédova.
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