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XXV. ROCNIK

Originalni kulinaisky zazitek aneb Cvréek na masle

\ / ramdi festivalu Cesty sv&-

tem probéhla ve znojem-
ské stfedni $kole na Pfimétic-
ké skutecné origindini beseda.
Lektor David Svejnoha b&hem
ni totiz prezentoval hmyz ja-
ko kulinafskou surovinu, ktera
Je s vyjimkou vyspélych zapad-
nich statd zcela bézna ve vét-
Siné zeml nasi planety. V Afri-
ce, jihovychodni Asii a v sever-
ni Césti Latinské Ameriky na
konzumaci hmyzu doslova z4-
viseji lidské Zivoty. Naptiklad
v Japonsku jsou bé&Zné k do-
stani darkové ko3e piné jedlé-
ho hmyzu, ktery je nazyvan su-
rovinou tetiho tisicileti. Obsa-

huje totiz unikatni mnozstvi
bilkovin, a to az Sedesét pro-
cent, nenasycené mastné kyse-
liny a dal3i cenné l4tky.
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Zaci hmyz ochutnali, pred-
nasku zhodnotili jako nejlep-
81, co zatim absolvovali. Kon-
zumoval se cvréek banano-

vy na masle, Zophobas na
chilli a ¢esneku (velky mout-
ny cerv) a smaZeny &vab.
Hmyz je vidy z kontrolova-
ného chovu, krmeny pouze
pfirodnimi surovinami. Byl
to pro mé neskuteny zazi-
tek. Ochutnal jsem viechno.
Cvrlci pfipominali banano-
vé chipsy, &ervi mi evokova-
li chut chilli con carne a sma-
Zeny Svab byl asi nejlepsi. Pri
skusu to jen kiuplo. Ptipomi-
nal trosku praZené ofisky,

popsal netradi¢ni  gurman-
skou zkudenost student Vla-
dimir Dolezal.
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