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Lazensky a wellness
cestovni ruch pro seniory

Cestovni ruch seniort aziacujeme
jake cestovni ruch star$i generace.
Nenf presné dana vékovd hranice,
od které je ¢lovék zafazen do této
sicupiny. Podle nékterych pramenti
je tojiz od 50 let, fastéji je viak vy-
mezeni od 55 & 60 1et. Vzhledem k

béhem celého roku,
zvySuje s¢ také mnoz-
stvi penéinich pro-
stfedkl, které jsou
ochotni investovat do
cestovani a do péce o
své zdravi.

Podle odhada US. Census Bure-
au bude v Ceske republice v roce
2050 padil této skupiny (staréi 50
let) na celiwvé siruktufe populace
témér 52 %, co? je narlst oproti
setteni z roku 2000 o 20 procent-
nich badiy Je tedy zteymé, ze tento
segment v sobé skryvd obrovsky
potencidl. Nepvy$$i nirdst v podilu
na cetkovém poctu obyvatelstva se
predpoklada u vékove skupiny 80 a
vice let.

fe videcky dolozeno, e pravidel-
nym cvitenim, zdravoy stravou a
psychickou pohiodou, tedy obecné
naplnénim wellness idedll, mue
byt kvalita Zivota seniori pod-
statné zlepSena. Seniofi zustdvaji
aktivni stdle déle a maji zdjem o
své zdravi dale pecovat. Castéji vy-
uzivaji metody, které by podpofily
jefich relaxadi, vyvolaly podt po-

fy., cslkoyg blahodiené pose.
”Mwﬂ__."%. NM%M@:&« ziskat novou

energii. Nabidka na trhu cestovni-
ho ruchu se tak stdle vice pfizpa-
sobuje jeho specifickym potiebam.
Lizenska zafizeni, wellness centra i
hotely nabizeji produkty specidlné
uréenc fomuto segmentu,

Rok 2000 je povazovin za vznik
seniorského cestovniho ruchu v
Ceské republice a jednim 2 jeho
nejdulezitéjsich motivik se staly
lazenské wellness programy, po-
nivaci cestovni ruch a pobyty u
mofe. 7 pohledu slozent Géastni-
ki cestavaiho ruchu nejvice roste
pravé podil seniort. Dle asociace
Ceskych cestovnich kanceldri byl
v roce 2015 podil seniortl mezi
zakazniky cestovnich kanceldff a
agentur piiblizné 10 %, V porovni-
ni s ostatnimi vyspélymizemémije
seniorsky cestovnf ruch v Ceské re-
publice stale méné rozdifen.

Z vyzkumii UNWTO (mezind-
rodni  organizace pro cestovni
ruch), kieré zjidtovaly postaveni
vydajil pa cestovimni a pédi o viastni
adravi mezi seniory ve vyspélych
zemich, vyplyva, 2e je Facli na prvni

tomu, 7€ s¢ ve vyspé- Nejvice  cithivi  jsou
lych zemich zlepSuie seniofi na rist cen
zdravotni_péle, pro- : poiravin a  bydleni
paguje se zdravy 7i- m w {elekiriny. plynu, a nd
votni styl, prodluzuje jemného),

se i délka vitdiniho G Q Samotnd  podstata
Zivota, Senioni dis- c W wellness sméfuje k
ponuji vetsim mnoz- dosazeni vys§i kvality
stéim volncho dasu, 2NOIMO Zivola v kazdém véku.
a tak mohou cestovat Wellness usiluje o do-

pficku mezi viemi vydaji a na ces-
tovani vynakladaji dokonce vy$si
¢dstky nez na bédné spotrebni vy-
daje. Dal8i rozvoj cerpani wellness
procedur seniory bude zdviset na
ristu jejich disponibilnich pijma,
respeltive dichod, a riistu cen.

sazeni stavu, kdy se
citime dobre po stran-
ce fyzické i dusevni.
Hledime harmonii a
vyrovnanost v osob-
nim zivoté.

Dobrd kondice, jak bylo 2minéno
vyse, je chapana jako stav apiné
télesné, dusevni a socidni pohocy.
Fyzicky stav clovéka pfitom tzce
souvisi s jeho psychikou, Fyzicks
bolest vyvolavd negativni emoce,
podrazdénost, deprese, lenden-
ci kritizovat blizké i cizi osoby a
ziporné hodnotit nastalé jevy. V
zékaznickém chovani se mize
projevit nespokojenost s poskyto-
vanymj sluzbami, kieré by zdravy
zékaznik se shodnymi preferen-
cemnt hodnotit ve steiném pfipadé
kladné. Pokud se seniofi neciti byt
v dobré télesné kondici, nemaji
chuf cestoval a nepoptavajf témért
zadné produkty na trhu cestovni-
ho ruchu s vyjimkou lazenskych
sluzeb a wellness. VyuZivini pravé
téchto sluZeb a jejich blahodérné
ucinky na organismus nasledné
umoini zikaznikium aktivné se
ucastnit dallich forem cestovni-
ho ruchu. Regenerace fyzickych i
dugevnich sil jim otevird briny k
letnim i 2imnim sportovne zame-
fenym pobytim. 7 tohoto dhlu
pohledu muzeme konstatovat, Ze
produkty wellness maji multipli-
kacni efekt, ze kterého mohou tézit
nejriznéidi  poskytovatelé sluzeb
cestovniho ruchu.

Je objektivné dokazino, ze sprivnd
skladba vyZivy, pravidelné prova-
déné cvident a dusevni rovinovaha
mitze ovlivnit i samotny pribéh
pozdéjttho onemocneni. Zkracuje
se jeho doba a zeslabuji se i ne-
pifiemné pfiznaky a podstainé se
eliminuje i pravdépodobnost jeho
vyskytu. Seniofi jsou vice ndchyl-
nymi k riiznym chorobdm, a proto
je dilezité zvolit vhodnou prevenci
jejich vzniku ~ Zit wellness. Po-
kud budeme respeldovat zésady
wellness Zivotniho stylu, je velmi
pravidépodobné, Ze se doijeme i
vysokého véku. Hiavni odménou
ndm viak bude télesnd a duSevni
pohoda - tedy piijemny a spoko-
jeny Zivot,

Ing. Olga Kubovii
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ZNOJMO (kk). Druhy ro¢nik soutéZe
Zlaté Ceské rucicky 2017¢ kterd j Je urcena
pro studenty stfednich 8kol, pravé finidu-
je. Jejim potadatelem je Ceskomoravskd
konfederace odborovych svazil, partnery
akce jsou Federace détskych domovii a
Techmania Science Center. ZaStitu nad
soutézi pak poskytlo Ministerstvo Skolstvi,
mlédeZe a télovychovy.

Heslo celé soutéZe zni ,Vyrob hratku a
udélej radost détem v détskych domovech'
Stfedoskolaci tak délaji radost détem bez
domova. Souté’i se v kategorii jednotlivci
nebo kolektivni prace. Podminkou je, Ze
tvar hracky a materidl pouZity k vyrobé ne-
smi byt pro déti nebezpecny.

Do této soutéze se také zapojily za jed-
notlivce studentky tfettho ro¢niku oboru
Socidlni ¢innost ze stfedni $koly na Pii-

| métické ve Znojmé. Monika Seregélyova

www znoj-tyden cz
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a Barbora Maty$¢akova vyrobily strasidlo
na koni, Tereza Hlavkova usila pol$tarky
smajliky k pomazleni, Nikola Bétikova vy-
tvofila krasohled a Katefina DrimiSkova
hru Domino.

Letodni souté? probitha od 22. listopadu
2016, hratky bylo nutné zaslat nejpozdé-
ji do 17. bfezna 2017. SoutdZni vyrobky
bude hodnotit odborné porota. Fotografie
hrac¢ek budou umistény na facebookovém
profilu CMKOS, na kterém v dobé od
3. - 14. 4. 2017 probéhne hodnoceni ze
strany vefejnosti.

Béhem mésict kvétna a ¢ervna probéhne
ptedani cen vyhercim a hracek détem v
détskych domovech. Po ukonéeni soutéze
v kvétnu budou hralky vystaveny také pro
vefejnost v prostorach Techmania Science
Center v Plzni. Pravidla soutéZe najdete na
internetu na adrese www.cmkos.cz .
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