Eéka versus zdravi

které konzumujeme. Byla vydina spousta pub-
likacf varujicich pred jejich Skodlivosti, pfitom
kterych bychom jen té7ko fungovali. Pijméte pro-
 to pozvéni na prohlidku zéludnym svétem ,,é¢ek’
Oznaceni ,.E“ se v potravinafstvi pouziva pro adi-

: tivni litky, které se ziskévaji jak chemickou, tak | ;
; pirodni cestou. Ditvody jejich priddvani do jidel |
a ndpojdi jsou rizné - vylepSeni konzistence, za- |

chovini vzhledu, prodlouzeni trvanlivosti, posilent | :

chuti. Bez ,&¢ek” by vétsina obchodii nebyla schopna pokryt soucastiou po-

‘ptévku zbo. Ovéem kazdy zakaznik si mie predist slozeni potraviny azistit, | |
| co presné se pod pismenem E a nésledujictmi &isilky skryva. Staéf zadat kod | |

do internetového vyhledévace (nap: E 249 dusitan draselny) a hned zistite,
co presné se ve vasem ndkupu nachézi. Kontrolu nad pfidanymi litkami v po-

travindch zajiduje Evropsky ifad pro bezpecnost poiravin (EFSA), v CR pak |

ministerstvo zdravotnictvi.

V prvni fadé bychom se méli zamyslet nad tim, z jakych produkti se skl4-
da nase strava. Méné poudivat polotovary, riizné nihrazky a dochucovadla.
Dévat prednost bio potravinim, domacim choviim zvifat, péstirnam ovoce,

zeleniny a také bylinkim. Domdci pripravou jidel mitzeme obsah ééek t&inné | :

sniZit na minimum. Nékterd écka Skodi jen pfi vétsi konzumaci, jiné pfi dlou-

‘hodobé konzumaci vedou k potizim u citlivéjéich osob, ne viak k ohrozent | :

Zivota,

Rozhodné neni tieba prehanét a panikafit, ale uréité potraviny, které obsahuji |
skodliva écka, bychom méli postupné nahrazovat jinymi. Ecka skodi nejvice | :
détem, a proto by se s danou problematikou méli sezndmit zejména jejich ro- | :
dice. Informaci na trhu je vic neZ dost, zalezi tedy jen na nés, co chceme pro

ZNOJMO (Véra Kuchafova). Jisté jste se jiz stali | :
- svédky vzrusené debaty na téma ,.écka” Setkévame | :
se s nimi kazdy den v naprosté vétsiné potravin, |

nékteré z nich jsou Zidouci a zdravé prisady, bez

; 0.

sebe a svoji rodinu udeélat.
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