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RADY - PORADY

Samovysetieni
prsu
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Rakovina prsu je
nejéastéj$i nado-
rové onemocnéni
fen. Kazdy rok se
pocet Zen s touto
diagnézou  zvét-
Suje, a proto je
zapotiebi dbat na
prevenci. Nejvétsi
nebezpeli vysky-
tu je po Ctyfica-
tém roku Zivota,
ale nevyhybd se
ani Zendm mlad-
$im. Odhaduje se, Ze zhruba
u 5-10 % pacientek je rakovi-
na prsu dédi¢nd.

Riziko rakoviny prsu spoliva
pfedevdim v tom, ¥e v pocit-
cich neboli a ani se nijak ne-
projevaje. AZ pozdéji se obje-
vuje hmatatelnd buika, zmény
kitZe na prsomn, krvavy vytok

z bradavky, wvtaZeni
bradavky apod. Ke :

vzniku nddoru miiZe

S ptispivat také Ipat- |
0 ny Zivotni styl a vliv !
s prostfedi. Proto je :

dilezité vzniku one-
mocnén{ piedchdzet :
a zménit sviij Zivotni |
styl - omezit tuénd !
jidla, hlidat si vdhu, :
nekoufit a omezit piti |
alkoholu. Pokud je :

onemocnéni véas od-

haleno, zvysuje se také Gspé§-
nost 1é¢by.
Zékladem je samovySetfeni !
prsu, které by si méla ka%dd :
%ena providét Ix mési¢né po |
osprchovéni teplou vodou, |
aby byla pokozka uvolnénd !
a vlatna.
Mgr. Petra Moraveovd |
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