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Sedivé viasy jde zakryt
i bez chemie - 2. dil

$ piibjvajicim vekem se zvysuje
pravdépodobnest, Ze misto do-
stateéné pigmentovaného viasu
vyroste vias Sedy &i bily. Pokud
viak vlasy u 3edivé mite, ne-
cheete zbytetné uirdcet penize
v kadefnickém salonu, mibete
vyzkouset prostfedky na p¥irod-
ni bdzi. PHindime vém zde pro-
to nékolik receptur
a rad z ,alchymis-
tickych laboratoff*
nadich babitek.

Kokesovy olej a
citronovd itdva

Dal§fm  vynika-
jicim a édinnym

it 20-30 minut a viasy umyite
distou vodou. Tute preceduru
apakujte denné po dobu né-
kolika tydné. Podle nékterych
odborniké tato kira miZe také
pomoci zvritit proces Sedivéni.

Bramborevd voda

Kdy# budete pii3té Listit bram-
bory, omyjte je nejprve a
shapky si odiodte do 2,5d1
pohdru. Potom je vsypte
do hrnee, ve kterém bu-
dete mit pol lLitru vody.
Povafime na mfrném pla-
meni po dobu péti minut.
Poté nechte vadi barvici
smés vychladnout a vy-

prostfedkem proti hodte slupky ven. Vlasy si
fedindm je smés umyjte Samponem & nech-
kokosového oleje te je mim& vyschnout

a citronove &tdvy.

Vinasirujte smés oleje a citrono-
vé 3tdvy do vafich vlast. Tento
Gdinny domdcf ¥k d8l4 divy.
Pro nejlepéi vfsladky tuto pro-
ceduru providéjte kaidy den.
Kromé dedin tento Iék pomée
vla:r udr¥et zdravé a krdsné na
pohled.

Mrkvové §fhva
Mrkvovd §tiva je zdravd, stejné
jako chutna. Cheete-li zabrénit v
nastupovéni daliich fedin nebo
1dit jiz bilé viasy, pak vypijte
sklenici mrkvové étivy denné.
Vade viasy pfestanou Sedivét a
zbavite se | celého problému,
Mrkvovd §fiva také pomihd
udriet vale viasy zdravé a sil-
né. Stdva si midete jednodu-
Se potidit z obchodu nebo si ji
plipravit 2 Cerstvé mrkve’dm
Nepouzivejte ji,piimo .%m
nsjl‘épe zabae, hiyi se bud
m Fxtx mrkvcw

"Ve b fospééné pro Celk-

vé zdravi

Sezamové seminka a mandlo-
v} olej

8més sezamovych seminek a
mandiového oleje vyrazné po-
mihd proti zalinajicim fedi-
ném. Rozmalkejte sezamovd
seminka a smichejte je s man-
dlovym olejem. Smés naneste
na pokeoiku hiavy, nechte piso-

Nisledné miiZete zalit s
nandfenim bramborevé vody
Bud si ji postupné vmasfrujte od
konelkd, nebo ji naneste §tét-
cem jako barvu. Takto ji nechte
pisobit alespos 20 minut a pak
si ji mbfete oplichneut nebo
nechte pisobit tuto specidinf
smési dédle. Jednou z daf8ich al-

ternativ je pak vmichet si tuto

vodu do amponu a pouiivat
ji pii kaZdém myti, aby se vim
tote plirozené zbarveni po-
stupné udriovale.

Jableény ocet

Proti pfedéasnému qusz vla-
st poufijte po umyti jableény
ocet (asi 1 Ikici na 0;5 1 vody),
vlasy octovym odvarem pielite,
ale poté ji¥ neoplachujte. Vlasy
se budou lesknout. Ocet mbdete
vmasirovat i do pokelky hlavy.
- - A

Bylinky

Vyzkousejte také bylinkové od-

vary na vlasy z kopfivy (proti
padén{ viash, na zlepdeni kvality
viast), hefminku (na svétlé via-
sy), ofeséku (pro zlepien{ kvali-
fy vlasd), btizy (na mastné viasy,
proti lupim), rozmarynu (proti
lupéim) ¢i lopuchu {proti padént
viasd). Vlasy se po umyti fam-
ponem na zavér pieliji odvarem
z bylinek, poté jiZ neoplachujte,
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