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TERAPEUTICKA KOMUNITA SALEBRA POMAHA

Dne 12. 4. 2017 studenti tfetiho rocni-
ku oboru Socidlni cinnost ze znojemské
Primky vyjeli na exkurzi do Tavikovic, kde
siali terapeuticks komunita SALEBRA.
Poslénim tohoto obcanského sdrufen;i
Jje poskytovani pomocj a podpory lidem
zdvislym na nealkaholickych drogéch.
Zékladnim cilem této slusby, kters jedle
zakona €. 108/ 2006 Sh. Fazena do sluzeh
socidlni prevence, je, aby se klienti co
nejvice zapojili do bézného ivota bez-
drog, obnovili své kon takty s rodinou

i blizkymi, ale pfedeviim nauciii se urdite
mife pokory, sebekritiky, sebehodnoce-
ni a zodpovédnosti za sebe a své okoli

a takeé posilili svoji sebekontrolu. Klient
do zafizeni pfichazi dobrovolné s Jasnou
motivaci, mus: byt starsi nes 18 let 2 ma
2a sebou 10denni detox v psychiatrické
Iécebné. Lécba trvd cca 11 mésicy,

Vedouci komunity Jiti Hladik ve struc.
nosti seznamil studenty s poskytovanou
sluzbou a jejim zafazenim do systému
socidinich sluZeb, vysvétlit podstatu a cile
terapeutické komunity. Poukszal na Sys-
tém vedeni individudinich, ale pfedevsim
skupincvych terapeutickych skupin. Déle

bylo 33kium ukszsno i prilehié zézemi
aredlu, které slouzi k pracovni éinnos-

ti, coZ je jedna z mnoha metod préce

s klienty. Uzivatelé se zde staraji o domdci
zvitata, maji také policko k péstovani
zeleniny.

Samotny vykiad byl doprovszen pre-
zentaci se spoustou fotografii, Mile nas
vSechny piekvapilo, kdys se do prednasky
zapojili i samotni uZivatelé a svafil se se

svym problémem. Diiraz v tomto zafizeni
Jje kladen na profesionaini a individusini
pristup, coZ bylo z celé predndsky také
patrné,

Celkové byia exkurze velmi vydafens. Stu-
denti mohli vidét, Ze kdys nékdo ma svuj
cil a chece zménit svij Zivot, m3 mosnost.
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