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Maturanti opét vyuZivaji Sal-
mondo, letos poprvé distaniné.

Sebepozndni. Sebereflexe. Moti-
vace. Koucink. Psychologické testy.
Moznost sledovdni osobnich pokro-
kii. Sebeorganizace. SWOT analyjza
neboli identifikace zdkladnich sil-
nych a slabych strdnek individudiné i
ve vztahu k dals$im lidem. Cile a mo-
tivujici aktivity, pozitivnl momenty
¢i dspéchy z diivéjska, tydenni a mé-

siéni prehledy...

#T0 je jen vycet toho, co budoucim
maturantiim SOU a SOS SCMSD,
Znojmo ptindsi Salmondo - aplikace
pro podporu kariérového poraden-
stvi. Doposud ji vyuivali pouze Zdci
tietich roénikik maturitnich obord, v
letosnim roce byla licence rozsitena i
pro Zdky ctvrtych rocinikil.
 Zék md v jednom kolnim roce
mozZnost realizovat dvé testovdni,
diky nimz ziskd cenné informace o
sobé samém, ujasni si predstavy o své
osobnosti a ziskd oporu pii vybéru

;  budouci kariéry a sméru navazuji-

ctho studia. ;
Kariérnim  poradciim  poskytuj
potiebné ndstroje, metody a ndvrh
metodiky pro prici. Konzultace s
Zdky je tak zaloZena na jiZ existuji-
cich vystupech z aplikace, diky tomu

" je poradenstvi mnohem efektivnéjsi

proobéstrany. -

_ A price s aplikaci je jednoduchd -
vzhledem k tomu, Ze nase skola vyu-
Zivd Bakaldte, pfihlasovini probihd
piimo pres tento, jim velmi zndmy,
portdl. Ucastnici pak maji po cely rok
moznost do aplikace vstupovat, s vy-
sledky pracovat, informace vyuZivat

Kariéroveé poradenstvi

na Primce

napfiklad pfi sestavovdni svych Zivo-
topisi &i psani motivacnich dopisit.”
zhodnotil vyznam aplikace Mgr. Li-
bor Hanzal, feditel skoly.

Nechme promluvit samotné icast-
niky:
« Aplikace se sklddd ze 3 kapitol.
Prvni je zaméfena na sebepozndni
a dozvédéla jsem se v ni vice o svoji
osobnosti, zdjmech i motivaci. Dals{
kapitoly zaméfené na vizi a aktivity
mi pomohou uskutecnit moje pred-
stavy o Zivoté.

o Je to zajimavd aplikace, kterd

pomdhd pfi rozhodnuti, na jakou
vysokou $kolu jit. Jednoduchd a sro-
zumitelnd aplikace a testy, odborné,
ale ptitom jasné vyhodnocent.

» Nejvic oceriuji  psychologické
testy. Diky nim jsem zjistil sviyj typ
osobnosti. Na zdkladé kédu mi byly
doporudeny typové vhodné profese
a studijni obory, stejné jako vhodné
typy pracovniho prostfedi nebo ak-
tivity, kterym se miiZu vénovat pro
dalsi rozvinuti svych silnych stranek.

« Salmondo obsahuje také databd-
zi profest, kterd je navdzdna na da-
tabdzi Ndrodni soustavy povoldni,
uzZivatel-si tak k doporucené typové
profesi miize zobrazit podrobnosti
- naptiklad potfebné schopnosti a
dovednosti, typickou ndplfi price a
dosahované platové rozmezi.

« Vylo mi, Ze inklinuji k socidl-
nimu osobnostné-zdjmovému typu:
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Studuji obor Socidini ¢innost, tak
se mi potvrdilo, Ze moje volba byla
dobrid.

o Z vysledkil je patrné, Ze inklinuji
k &nnostem, které vyZaduji ener-
gické chovdni, podnikavost, Fizeni
ostatnich lidi. Studuji obor Podnikd-
ni, obchod, sluzby, tak to byla dobrd
volba. :
o Mné vyslo, Ze bych mohla jit
studovat VS védeckého zaméfeni.
Poddvém si pihldsku na VS hote-
lovou, konzultovala jsem vie i s nasi
kariérovou poradkyni. Ujistila jsem
se znovu, Ze moje rozhodnuti, kam’
sméfovat svoji profesni orientaci, je
spravné.

Pro Zdka miife byt rozhodovdni
primo nad jednotlivymi profesemi
obtizné. Tyto moduly jej proto vedou
k tomu, aby se zaméfoval na diléi
motivdtory, které ho urcitym smérem
tdhnou, aby k dal$imu rozvoji vyu-
Zil viastni predstavy o sobé, zdjmy,
Zivotni zkuSenosti a zdZitky. Modu-

“ly jej zdroveri piipravuji na pozdéjs

konkrétéjsi formulaci plénu do
budoucna. Pfipomenou mu jeho cile
a motivujici aktivity, pozitivni mo-
menty & uspéchy z diivéjska. Mitze si
nastavit t6Z kazdodenni pfipominku
a cestou sebekoucovdni odhalovat a
prekondvat prekdzky, které mu stoji
v cesté. K vysledkiim se miiZe neome-
zené vracet.

Premyilet o budoucnosti. Sdm, s
rodii, s priteli - a ve $kole konzultaci
s kariérnim poradcem.

Mgr. Ludmila KarpiSkova,
vychovny a kariérovy poradce
(PI)




