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RADY - PORADY
Cokoladova masaz,
balzam pro télo i pro dusi

Taky patfite mezi milovniky cokolddy? Nékteii
lidé si bez ni nedokdzou Zivot vitbec piedstavit.
Sladkou tecku po obédé, ¢okolddu na obaleni
| nervi, proti stresu nebo jen tak na misani. Coko-
lada vak nemusi byt jen potravina, ale miize byt
i zajimavym pomocnikem v oblasti kosmetiky.
Polkud radi zkousite nové a zajimavé véci, nesmite
si urcité nechat ujit cokolddovou masaz.

Tato procedura mé velmi pfiznivé téinky proti
tizkosti a harmonizuje télo i mysl. Viiné C‘okoiédy
déld totiz doslova zézraky. Pfi masirovani éoko-
ladou se vytvan endorfiny (tzv. hormony $tésti).
Dﬂ(y nim mskﬁvmne vitalitu, energu a chut do zivota. Cokolada piisobi
| proti volnym radikaliim a ma jemné stimulaéni a harmonizujici t¢inek.
|  Priznivy vliv ma take na &innost srdce a podporuje i detoxikaci. Kakao v
éokoladé obsahuje aminokyseliny, mineraly, antioxidanty a také theob-
‘ ' romin. Tento alkaloid, ktery je podobny kofeinu, podporuje latkovou
‘vyménu v téle. Antioxidanty piisobi proti star- -—

' | nuti pokozky, pomahaji vracet kiizi pruznost a /4
| | redukovat strie (trhlmky Ve Vazivove vIstvé /4
1 kiize). Pfi masdZi pravou cokolddou se
| pokozka zbavuje $upinek suché kiize a
| vyhlazuje dokonce i vrasky
' Cokoladova masaZ ma vak i svd zdravotni < ome-
\ zeni, Nedoporucuje se lidem s ekzémy, zanety, alergiemi,
‘ | koznimi infekcemi a také tehotnym zenam. A véem mlsaltim jesté jedno
i upozornéni. Cokoldda, kterd je uréena na masaz, neni k jidlu kviili vyso-
!\cmu obsahu theobrominu. Jitka Pokorna
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