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je fec? Pece 0 cokolade!

navozuji pifj

Aztécky viadce Montezuma pry vypil 50 ki kazdy den pred
svého harému. e

| Peru, na Haiti, Trinidad a do dalich rovnikovyich oblasti na celém svété

sever a na jih od rovniku.

ZNOJMO (AJ). Jakd pochoutka se|
vam vybavi pod pojmem hnédé zla- |
to? Toto slovni spojeni u mnohych |
2 nas vyvoldva piijemné pocity. Chu-
tové receptory bijf na poplach. Pro| :
nékoho lahodna, pro jiného zas ca- i
rovna a7 strhujicl. Stile nevite, o cem

Velky milovnik Zokolady, Svédsky | :
\ékat a prirodovédec, Carl von Lin-
né nazval rostlinu, z jejichz plodit se :

i cokolada, Theobroma cacao. i
Theobroma v prekladu z fectiny zna-
meni ,pokrm boht” a slovo cacao | !

pochézi z jazyka pivodnich obyvatel | ©
B :

 Tento nazev si Eokoldda rozhodné i
zaslousi. Patfi totiz mezi potraviny, | :
PBAEEE (er¢ poritivné ovliviji ndladu 2 |
emné pocity. Probouzi touhu, kreativitu, podporuje prozivéni | |
pocitu fésky, blizkostia intimity.Ji pred tisict lety popijeli Aztékové oblibe- |
ny népoj chocolati, ktery je mél udriet v dobré kondici a sexudlni svézesti. |
navstévou | :

Jak se piti tohoto oblibeného népoje ozsifilo? Podékujme kuchati tehdeji-
ho viddce Aztékd, protoze on podnéﬂakemépané!skych dobyvatelii a jejich :

virdce Fernanda Cortéze prozradil recept na ptipravu tohoto oblibeného |
népoje. Postupné se péstovani Kakaovniku roziffilo z Mexika do Venezuely, |

pas se tihne kolem celé zemékoule v Sifce deset stupfidt na
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Svatek kavy

: ZNOJMO (be). Doslova omamné
i mue byt pro mnohé vimé Cerstvé
{ pomleté kivy. Tato viiné byla citit
i ye ¢tvrtek ihned po prichodu do
: Skolni budovy na Strednim odbor-
i ném ugilisti na Pfimeéticke. Studenti
t zde pro vefejnost piipravili Mezind-
. rodni den kévy. Kromé komentova-
i nych prohlidek a prednasek tu na
| navétévniky cekala také degustace
: mnoha druhii kév, mohli se podro-
: bit kévové masaZi ci kévovému z4-
: balu proti celulitidé, mohli zkusit
 Kavovy peeling &i kévovou koupel
i nohou. Bez zajimavosti nebyla ani
© vyroba Sperkil z Kavy, tu si vyzkou-
© geli i men3f névstévnici akee.

m_ __=__=_==m__ 1nd _-___Eem

studentky Skoly rady é_mg_.a.n

lily _..mﬁnmq:__n:..:. ._w_n se nwrm da pripra-
FOTO: be

vit vyborna kdva.
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Hasiéske cviceni zafill i v domove
pro seniory U Lesika

rvr

ZNOJMO (be). Koncem zafi
probéhlo v domové pro seniory
U Lesika ve Znojmé planované
cviceni hasi¢ské jednotky.

»Nikdo si jisté nepieje, aby byl z4-
sah hasi¢ nékdy potieba, pfesto
k nému muZe dojit. Pro domovy
plné imobilnich seniord je viak
moZnost vzniku poZziru velkym

stra§dkem. Jako studenti SOU a
SOS SCMSD Znojmo, s.r.0., obo-
ru Socidlni ¢innost, jsme se moh-
li zii¢astnit v ramci praxe tohoto
cviceni. Rezim dne byl pro klien-
ty upraven. Klienti byli samozfej-

mé nahrazeni figuranty. Nés roz-'

délili do aktivizaénich mistnosti
k seniorim a do pokojit imobil-

nich klientt, aby byli mimo z4sah
hasi¢ii a neméli strach z dané si-
tuace. Nékteti z nds dokonce po-
skytovali psychologickou pomoc
figurantam pfi zdsahu. Zpodatku
jsme tuto akci brali spiSe jako
atrakci. Pfeci jen tolik hasiéd a

zdchranari onoEmmm vidi ma-
lokdo. Brzy jsme pochopili, Ze

nase pomoc pro hladky pribéh :
cvicného zdsahu je velmi dileZi- :
td. Nacvik evakuace imobilnich !
klientt v tak velkém zatizeni :
muize jednou zjednodu$it préci :
hasi¢ti pfi opravdovém pozéru,* !
popsala zajimavou zkugenost stu-
dentka 4.A za obor Socidlni ¢in- :
nost Vladimira Gerbelova.
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BOZICE (be). Zatitkem minu- Domova Bozice riizné hry a ¢in-
1ého tydne se zacastnili studenti  nosti urcené pro trénink paméti,
Primky dopoledni akce Den plny  koncentrace i motoriky. Den byl
her pfi ptilezitosti Mezindrodniho ~ opravdu plny her. S Klienty jsme
dne Alzheimerovy choroby v Do- sestavovali puzzle, hréli domino,
mové pro seniory v Bozicich. Clovéte, nezlob se, ale i bingo, jak -
,Cilem tohoto dne bylo Zvysit po- Ziselné, tak obrazkové. Hry byly
vedomi &iroké vefejnosti o této voleny s ohledem na schopnosti
- zévazné nemoci, kterd zpiisobu-  Klientdl, aby se mohli zapojit viich-
je postupny pokles kognitivnich  ni zhcastnéni. Den se velmi vyda-
funkci ~ mysleni, paméti, Gsudlcu.  fil a odménou pro nés byl usmév
Byva jednouz nejeastéjsich picin - ve tvitich seniorti, popsali dopo-
demence, kterd vede k postupné  ledne studentky Vladimira Ger-
zavislosti klienta na kazdodenni  belovd, Sdra Habifiakova, Pavlina
pomoci druhé osoby: Rothové, viechny za obor socidlni
V tento den Cekaly na klienty ~ ¢innost.
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VRANOV NAD DYJI (jm). Na fadu zasvécenych
) i laickych otdzek odpovidal névitévnikiim ve svém
. = e | ateliéru ve Vranové nad Dyji vytvarnik Jiti Rysavy.
1 ] Posledni zétijovy vikend je sem prilikala akce »Dny
; | otevienych ateliéri ,Vétsina velkoformatovych ob-
| razd byla plivodné nainstalovina na zahradé, kde
| barevnost originali ladila se spadanym podzimnim
listim. Bohuzel, vétrné pocasi mé prinutilo premistit
unmogo&.OvahmnB.‘.momﬁamn_oEF&moE;
 tak vynikly v prostoru, uvedl Rysavy.
Projekt je souddsti Porta culturae, jehoZ snahou je
predstavit nejen nase vytvarniky, ale i umélce z pfi-
" lehlé oblasti Rakouska. Mezi hosty proto nechybéli
obdivovatelé vjtvarného uméni ze zemé nasich jiz-
nich sousedii. ,,Prekvapenim byl par mladych lidi
=l 2 Hodonina, ktefi o této akei védéli 7 internetu a
— ; = | pfijelisecilené podivat. Nakonec jsem se dovédél, 7e
- B jde o mistra republiky karate, jeho? konickem je mo-
o™ : derni uméni“ sdélil RySavy. Sougésti vystavy bylo i
* | promitdni medailonku o vytvarnikovi Jitim RySa- |
7} vem. Natocilajej televize ve spoluprici s Unii vjtvar-

b o S ﬁ@.—.ﬁm.& u%&§m340~§o§§mdw&gmaa%w.



.

1

Pondéli 5. Fijna 2015

—— Noviny pro jihomoravsky region

ZNOJ EMSKY

www.znoj-tyden.cz

e

2

Ty

Cena: 12 KE

Znojemsky TYDEN

www.znoj-tyden.cz

Karel Caesar byl sedmnacty
na motocyklové ﬁestldenm

TASOVICE (chaf). Jméno Karel
" Caesar neni v motocyklovém své-
té nezndmé jiz péknou fadku let. V
téch poslednich ale na kariéru svého
otce velice Uspééné navazuje Karel
Caesar junior, ktery na motorkach
jezdi od svych ctyf let. Vede si vybor-
né v némeckém seridlu Cross coun-
try, kde bojuje o celkové prvenstvi,
ale naposledy zazdfil také na moto-
cyklové Sestidenni ve slovenslgich
Kosicfch, kde se svymi dvéma spo-
lujezdci ze stdje Gottbros vybojoval
v konkurenci sto dvaceti klubovych
tymt vynikajici 17. misto.
Sestidenni patff u% vice ne# sto let
k nejtvrdsim motocyklovym zivo-
dim. V motoristickém svété je po-
vazovana za obdobu olympiédy a
jakykoliv ispéch je v ni velmi tvrdé
odpracovany. O to cenngjsi je umis-
téni mladého tasovického jezdce.

»Pocitali jsme, Ze kdyz budeme do
tricatého mista, Ze to bude pro nds
uspéch. TakZe s tim sedmndctym
mistem musime byt spokojeni. Kdyz
jsem jel svou prvni Sestidenni pied
dvéma lety, bylo to hodné prasné a
kamenité. Nyni na Slovensku to bylo
extrémni enduro, samé kameny a
bldto. Misty to hodné bylo jako 3la-
packy. Jelo se v hordch a hlubokych
dubovych lesich, kam jsme vyjizdéli
z Kosic,” hodnotil Karel Caesar jr.
Ten si pochvaloval atmosféru akee, i
kdyz si ji nemohl pili§ vychutndvat.
»Je to fakt jako olympidda, nikde jin-
de se nesejde tolik lidi jako na této
Sestidenni. Ale na nejake kontakty s
ostatnimi neni moc asu

A jak vznikal tspésny tym, za ktery
jel? ,Gottbros znamen bratfi Gott-
waldové, jsou to v endurovém spor-
tu velmi zndmd jména. Spolu s nimi
jsme dali dohromady Sest

L T3 Mrml FOTO: Radek Lavi¢ka

kvalitnich jezdch, ale pro-
toZe jsme od nasi asociace
| dostali misto jen pro jeden
| tym, sami bratfi Gottwaldo-
| vé jeli za Slovensko. Martin
je osmindsobny mistr Evro-
py» Zdenék Sestindsobny a
.| jsou to pfitom vyborni a fé-

| rovi klugi. Qélal jsem uz od
roku 1*9% pro Husqvarnu a
sezndmili jsme se uz nékdy v
roce 1996, 1997. Cela jejich
rodina je vybornd, angazuje
seijejich tatinek a stryc Dra-
ho$, ktery najizdi trat pro
naSeho Kiju, coz je hrozné
zodpovédna funkee a doslo-
va pro néj dychd. Ale chtél
bych podékovat i klukim z
o nascho materského klubu
| KRTZ, ktefi ndm na Sesti-
denni také prispéli, ackoliv
nemuseli,“ prozradil Karel
Caesar starsf.

Na jeho syna ¢ekal na Sesti-

Karel Caesar v garazi v Tasovicich.

FOTO:F. Stfecha

denni kazdy den dvakrt zhruba sto-
dvacetikilometrovy okruh s nékolika
rychlostnimi  zkouskami o délce
zhruba patndct kilometrd a také
zavérecny motokros. Jezdei na trat
vyjizdéji v odstupech po trojicich.
Problém je, kdy se tfeba v nékterém
stoupani cesta zablokuje jezdci, kte-
T tam uvizli. I s tim se musel Karel
Caesar jr. vyporadat. ,,Prvni a druhy
den byl z mého pohledu dobry. Ale
treti den na jednom z pfejezdii jsem
pfijel k vyjezdu, ktery zablokoval je-
den z kolegty, jd jsem do néj narazil,
spadl jsem na patez a protrhl vodni
hadicia do ¢asové kontroly, kde jsme
méli auto s ndfadim, zbyvalo asi tri
¢tvrté hodiny jizdy lesem. Na misté
jsem to spravit nemohl, ale riskl jsem
to a jel jsem do casového bodu bez
vody v chladi¢i. Co jsem tam nalil,
vyteklo hned ven. Nikdo nechapal,
ze ten motor to vydrzel. Ale v a-
sovém bodu mechanik potfebnou
hadici nemél, jen kousek jiné. Takze
jsem to propojil ¢trnactkou prodlou-
Zenym ofechem (ndstavec na kli¢

~ pozn. red.) a stdhl paskami a mo- |
torka to dojela,“ popisoval jednu z |
horkych chvilek Caesar jr., ktery sed- !
14 jesté puvodni italskou Husqvarnu
o objemu 310 ccm. Umeéni jezdce |
improvizovat v tézkych situacich je
dalsi dulezitd deviza pro Gspéch v
Sestidennf. Vypadnuti jednoho jezd-
ce totiZ znamend konec pro cely tym.
,Je to hrozné moc o premyslent. Clo-
vék musi co nejméné trdpit motorku,
aby vydrzela a zdvodit opravdu jen
na méfenych Usecich a je to také o |
kolektivu. Ten rozhoduje. My jsme |
se za celou Sestidenni ani jednou ne-
pohddali. Samozfejmé obéas je nut- !
né zvysit hlas, ale nebyl tam Zadny
konflikt,“ dodal Karel Caesar starsi,
Pres véechny utrapy, které Sestiden-
ni znamena, by si Karel Caesar rad
tento zdZitek zopakoval: ,Po tom
zavéretném motokrosu uZ jsem byl
rad, Ze ta souté? skondila. Clovék je
opravdu hodné unaveny. Uvidime,
Ja.k to bude pfisti rok, ale samozfej-
mé bych si rid Sestidenni znovu
zajel.”




