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Poznate krale steaku?

Umite poznat dobfe vyzrdlé maso pro
kvalitni steak? Jak maso spravné pii-
pravit, aby zéZitek byl dokonaly? Odpo-
védi na tyto otdzky ziskalo sedm udi-
telit odbornych pfedmétl gastronomic-
kych obori ze znojemské stfedni skoly
v Piimétické. Neddvno navstivili zaji-
mavy workshop, ktery se tykal pravé
lipravy masa a piipravy steakt. Konal
se ve vzdélavacim stfedisku NeM v Br-
né. Workshop vedl Michal Pol¢ak, §6f-
kuchaf v jedné z top restauraci v Br-
né. Na programu dne byly t¥i druhy
steakd z hovéziho i vepfového masa,
jejich riizné zpisoby tipravy a vhodné
zvolené piilohy. ,Po odborné strance
byl kurz zdafily. Slab3{ strankou byla
teoreticka Cast s vykladem béhem pfi-
pravy jidla. Navic préace s rouskou nyni
ve ztéZovala. UrCité to pouZiji ve vy-
uce. UkdZu studentlim, jak na to, aby
se steaky staly ozdobou jejich stolu,“
hodnoti workshop Frantiek Matula,
vedouci oboru kuchaf-tisnik.
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