Zdkyné oboru Kosmetitka se
do e-learningového programu
pravidelné zapojuji vidy ve tie-
tim roéniku v rdmci zdravovédy.
Letosni zapojeni bylo ocenéno
bronzovym osvédéenim.

Naucte se zachrdnit Zivot pri
nejzdvaznéjsich  onemocnénich!
Starite se odbarnikem na vyuku o
infarktu a mrtvici! Koho by tato
vyzva nechala lhostejnym?

»Nabidka byt souédsti projek-
tu HOBIT p¥isla uz v roce 2018,
od té doby se zapojujeme kazdo-
rocné. HOBIT = hodina biologie
pro Zivot. Program, ktery preddvd
détem praktické a uZitetné infor-
mace, diky nimz budou skutecné
umét zachrdnit Zivot tfeba svému
blizkému. Co se tyte realizace,
probihd u nds ve skole v rémci
odborného predmétu zdravovéda
vZdy ve tietim roéniku maturit-
niho kosmetického oboru. Smys-
lem programu je predat zikynim
zcela jednoduché informace, kte-
ré vedou k zdchrané Zivota pti
vzniku srdecntho a mozkového
infarktu. Zakyné se uci reagovat
pomoct multimedidiniho a simu-
latniho vzdéldvini na ptiznaky
téchto onemocnéni tak, aby byly
schopny postizenému zachrdnit
Zivot. Diraz je kladen na rych-
lost jedndni a sprdvné rozpoznd-
ni pfiznakd. Hodina je pojatd
zdbavnou a inovativni formou,
zdroven je program nendroény
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a uZivatelsky pfijemny. Jednd se
o efektivni a jedinecnou formu
vyuky, kterd vyuzivd nové prvky
simulacniho vzdélavini. Na toto
ucivo pak krdsné navazujeme ve
Ctvrtém rocéniku, kdy je soucdsti
tematického planu prvni pomoc,”
prozradila Mgr. Monika Outra-
tovd Celoudovd, koordindtorka
projektu ve Skole.

Hodnoceni Zakynémi doklddd,
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aneb Hodiny zdravovédy

Ze i letosni dcast v projektu padla
na drodnou piidu.

~Libilo se mi nahlédnout do
problému z prynt ruky a vidét to
Jjéjich perspektivou.©

»Prekvapujici byla informace,
Ze cévni mozkovd p¥thoda (CMP)
postihne kazdého Etvrtého dove-
ka.“

»ZaZily jsme pribéh mrtvice
z pohledu zasahujiciho lékate a
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nahlédly jsme pacientovi az do
mozku.“

»Ocetuji, Ze vie bylo feleno
srozumitelné a Ze to bylo akénil“

»Kazdé rdno si ted protihnu télo
a zkusim vice myslet na omezeni
cukrit a tuénych jidel. Chci tady byt
totiz az do sta let!“

Kdo by se pod posledni slova ne-
podepsal? J4 s chuti!

Mgr. Ludmila Karpigkova (PT)
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0 mozkové mrtvici a srdednim infarkty,
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Program HOBIT je zastitén MSMT CR

Hana MarSslkova
manaZerka programu HOBIT

MIHISTERSTVE: SKOLATYE
- AL AURE & TR e




