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na cely rok
fo, zelo®). Mite pocit, Ze nékte-
-ré kombinace jsou neobvyklé?
Nebudte konzervativni. Rizek s
ryzi, ktery u nds neni pfili§ ob-
vykly, se na Slovensku béné ser-
viruje. Projevte trochu odvahy a
tvofivosti a pustte se do vafeni.
Vysledek Vis bud mile pfekvapi,
nebo tuto kombinaci zavrhnete.
Kolik mame riiznych moznosti?
Pokud vybér vepfové - pepi -
knedlik a veprové - pept - ryze
povaZujeme za dvé riizné moi-
nosti, pouzijeme pro vypotet
kombinatorické pravidlo soudi-

Zas nevite, co vafit? Mite pocit, 11 poRE '.“‘fh" PO e
. By i vypocitime prostym vyndso
Ze se stile opakuji stejna jidla? benim pocta moznosti:
Mam pro Vs jedriaduichy jldel- oy icitiys ndv 5héda saohion
nicek, ktery nabizi na kazdy den oy di bezmasd jidla. Ovoc-
v roce jiné jidlo. Zde je: né knedliky, Zemlovka, livance,
Maso s, 5e, na priloha ]
Driibez Pepi Brambory

|Kmin ;
Ryby Paprika Téstoviny

: Rajéata 3 e

Veprové Korenova zelenina Noky

Houby ; :
Hovézi - i+ .|Divoké kofeni Knedlik

~ |Slanina

Zvéfina " ‘|Hof&ice RyZe

Zeli :
Vnitfnosti Zazvor 5 moiZnosti vybéru

: Kari : g

6 moZnosti vyb&ru |12 moZnostivybéru

Pokud z kaidého sloupce vybe-
rete jednu polozku, mite typ na
obéd. Naptiklad hovézi - houby
—ryze (hovézi nahoubich's ry)
nebo vepfové ~ zeli - knedlik
(notoricky zndmé ,knedlo, vep-

nudle s mdkem, buchtitky se
Sod6 a v prestupny rok i krupié-
na kase.

Dobrou chut.
Ing. Zderika Siikupovd, ucitelka
prirodnich véd
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SANOV (kk). Studenti Etvrtého
ro¢niku oboru Socidlni &innost ze
stfedni koly na PFimétické reali-
zuji pravé v téchto dnech své ma-
turitni projekty. Ty jsou soucasti
odborné ¢asti maturitni zkousky.
Probihaji v riznych socidlnich za-
fizenich na Znojemsku.

V' pondéli 23. ledna se prezento-
vala pétice studentek v Domové
pro seniory Sanov. Akce probihala
soubézné ve dvou budovich toho-
to zafizeni. Trojice studentek (Ka-
tefina Mouckovd, Karolina Svéri-
kovd, Vendula Kondratikova) se
do price s klienty domova pustila
skute¢né s plnym nasazenim.

V tvodu dévcata predstavila své
zdméry a nazvy projekti. Viechny
studentky se zaméfily na aktivizac-
ni techniky a vytvofily pro seniory
didakticky materidl. Katka remi-
niscencni pexeso a puzzle, Karo-
lina obrizkova cviceni a Vendula
matematickd cviceni a pfedstavy.
Nez se vichni pustili do prace,
kritce si zacvigili a protéhli se.
Pak nésledovaly jednotlivé tikoly.
A bylo jich opravdu mnoho. Skla-

déni puzzli a pexesa, pozndvani
predmétii a fotografii herca stiibr-
ného platna. Ti zdatnéjii si mohli -
procvicit matematické operace & |
urcovat spravnost fimskych &islic. :
Véichni se snazili, vé$nivé debato-
vali ¢i vzpominali na mlad;.

Do projektu se také zapojili pii-
tomni pedagogové a vedeni $koly.
Atmosféra je totiz do tohoto dénf
tplné vtdhla.

Ve vedlejdi budové se prezentova-
Iy dalsi dvé studentky. Jejich prace
byly z tak trochu jiného didaktic-
kého soudku. Michaela Zsagarova
procvicovala s klienty jejich hu-
debni pamét. Souéisti tkolir tak
bylo napfiklad poznavaci kolo pis- :
ni, melodii i hra na rizné hudebni :
néstroje. Mezi né patfil naptiklad :
drnkaci ndstroj podobny kytafe :
ukulele. S Katefinou Vitovskou :
si pak seniofi naméhali mozek u
védomostnich kvizii, citati a réenf.
Studentky pfipravily pro seniory v :
Sanové opravdu aktivni dopoled-
ne. Projekty pak hodnotili klienti :
domova jako smysluplné a oboha-
cujict. :




ZNOJEMSKY

www.znoj-lyden.cz

BRNO (chaf). Veletrh turistickych
prilezitosti v Ceské republice pro-
vizela také fada doprovodnych
akci. Jednou z nich byl 20. ro¢nik
soutéze o krilovnu regionfi Ces-
ké republiky — REGION REGINA
2017. Divky musely prezentovat
urdity region ve Ctyfech discipli-
néch. Jejich ukolem bylo mit pte-
dem pfipravenou pozvinku do
regionu, predvedeni typického
krajového prvku, pfedvedeni osob-
niho $armu a elegance a prezentace
origindlniho receptu regiondlniho
pokrmu vcetné degustace. Z celé
Ceské republiky se seslo 9 divek.
Region Znojmo reprezentovala

Eva Kunovi, zakyné tfettho roéni-

Pondéli 30. ledna

Eva Kunova se v Brng stala
vicemiss Reginy regioni:

ku oboru Cestovni ruch ze stfedni
8koly na Pfimétické ulici. Eva si za
origindlni recepturu zvolila znoj-
emskou peceni a uspéla s ni stejné
jako v ostatnich disciplindch. A tak
se miZe pySnit titulem Vicemiss
Regiontt Ceské republiky 2017,
protoze obsadila druhé misto.

Znojemsku sice titul kralovny tés-
né unikl, ale nemuselo ho to mrzet.
K jeho stdnku totiz likala knézna
Miroslava, samoziejmé pfedeviim
do Miroslavi. A na co ldkaly sou-
sedni regiony? Jihozdpadni Cechy
se snazily zviditelnit tfeba témi-
to duddky, severni Morava se pro
zménu reprezentovala ryZovanim
zlata.




