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RADY - PORADY |

Kadefinici z PFimky radi,
jak pecovat o viasy v Iété

Krdsné vlasy jsou ozdobou kai-
dé Zeny a dokonce uf i musi
zalinaji vice dbat o vzhled
a péci svych vlasi. Musi se
zdravé lesknout, byt pevné,
husté a skvéle vypadat. Toho
dosdhneme tim, %e o

né budeme pefovat

s kvalitnimi pfipravky

bez parabend, které 3
viasy piili§ nezatéuji 0
a nevysuluji (obzviasté | |J
v letnim obdobf). Ne-

jen shuni®ko, mofskd 2
sil, ale také chlorovani

rovné, blondaté, tmavé i zrzavé)
trpi pusobenim UV zdfeni. Da-
leko vice pak vlasy odbarvené
nebo barvené,

Kdy? se budete driet téchto kro-
kit, viasy se vam odméni tim, e
budou skvéle vypadat:

-~ nejjednodusli ochrana vlasit
pred sluncem je pokryvka hlavy,
vhodny je letni kloboudek nebo
Satek (v kiiltovce se vlasy paff
a nemohou dychat)

- pfi Castéj$im myti poulivat
fampony s vysokym obsahem
vihkosti, které dodaji vasim via-
stm vldhu, po kazdém myti ne-
zapominejte na kondicionér

- pauzwe)te kokosovy olej,
ktery je pfrodni, mitvete jej po-
uZit jako zébal nebo pouze ve-
it malé maozstvi do koneéla,
zdroveri dodd viastfun tropickou
viini

- vhodne jsou take pripraka
s obsahem aloe vera a pantheno-

lem, po kterych se vlasy daleko
rychiep regeneruji

- pouilve}te piipravky
a ochranné spreje s UV filtrem

- na koupalisti a zejména

u mofe dopfejeme vlastim spr-

chu a oplichneme je od slané
vody

- vhodnd je také lehk4
s dprava viast - k vodé

g noste zapletené copy,

culiky ¢ drdoly, do
mésta i do spoleénosti |

spreje |
na objem a vlagy :

voda v bazénech a vitr 5 volné rozpuiténé, pro |
viasim &kodf. Viechny m zvinény efekt (misto :
typy vlast (lmdmaxé kulmy nebo Zehlicky)

sta¢i poutiti

je idedin{ zaplést nékolik hodin
ptedtim z vihkych viast copsnek

- pHi #novdni poutit ni?¥ tep-
lotu

- dile?itd je spravna vyZiva =
ziklad péce o vade viasy

- vhodné je zvysit konzumaci
ovoce a zeleniny, které obsahuji
vitaminy 2 stopové prvky diile-

£ité pro vade vlasy

- vlastim prospéji také litky ob-
saiene v rybim a kufecim mase

- pédi mudete také doplnit

nikupem vitaminii a minersls ;

v lékirne

- nezapomenout na pitay rezim

(nejlépe neslazené népoje).

Po Iété neotilejte s ndvitévon |
u kadefnika jak na zasttihnut
koneékid, tek na profesiondlni

regeneratni pééi.
Téi se na vds kadefnici z pro-

vozovny na SOU a SOS PHmé- |

ticka.

Hana Ditétové, UOV

www.znoj-tyden.cz

|b-
= _



i,

ZNOIMO (PRIMKA). Students

tletiho roéniku oboru Socidlni &n-
nost ze znojemské Piimky podpofili
dal¥f zafizeni zam&ené na socislni
oblast. Tentokrét padl los na Domov
ﬁr’_omaﬂ(yaotoevﬁsnina-ﬂmdjéﬁ.
¥ rédmci projektu Pomahdme umé-
nim, ktery jsme rozjeli se studenty
v loiiském Skolnim roce, jsme vy-
tvofili roni kalendat se sloganem
Domov neni samoztejmost. Ten
Zici nabfzeli za symbolicky pispé-
vek pfi riznych akcich a také nékte-
Iym partnertim nasf skoly. Podatilo
se ndm vybrat dva tisice korun. Ty
jsme se rozhodli darovat Domo-
Vu pro' matky a otce v tisni Znoj-
mo," popisuje projekt pedagozka
Megr. Katefina Kotougova: )

Zistupce tHidy Danielu Vitko-
vou a Jana Motitka spoleiné
§ jejich ulitlkon pfivitala na
Hradi$ti vedouci tohoto zafizeni

Domov neni
Samozrejmost

DOMOY PRO MATKY
ACT " TiSN| ZNOUMG

Nésledovala krétkd beseda a pro-
hlidka zatizen{ Névitdvnici méli i
také moZnost pohovotit si s nkte-
rymi Klienty.o jejich nelehké Zivotni :
situadi, ve keré se nyni nachdzejf.
Iakopodékovﬁnipakod-Domova
dostali studenti ruéné vyrabéné
svicky. Ty zde vytviteji pfimo sami
Klienti. :

»Jsem rdd, Ze jsem se mohl podilet
na této akei. UZ v lofiském $kolnim :
roce jsme pomohli prodejni vista-
vou fotografif Dennfmu stacionafi :
sv. Damidna. Letos jsme.vymysleli
kalendé¥ pro Domov na Hradisti
Tyto akee maji smysl, protoze diky :
nim mifeme pomoci potfebnym.
Donepfimivésituacesetoﬁimﬁie_
dostat katdy. Teprve ve vypjatych
chvilich si dovék uvédom, e do- :
mov neni samoziejmost,” #ikd stu-
dent socidln{ &innosti Jan Motiek
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