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RADY - PORADY
Domaci Iékarna na viasy

ZNOJMO (Alena Soukupovi). Pokud nds trépf |
maly zdravotni problém, vétsinou sahneme do do- | :

S S méd lekarnicky. Kdyz ale nastanou potiZe s vlasy a
vlasovou pokozkou, mnoho z nés podlehne rekla-
0 0 mé, Nechame se ji naprosto pohltit. A tak s imys-

u S lem mit krdsné a zdravé viasy kupujeme produkty, o

kterych toho moc nevime. Obsahuji opravdu icinné -

litky? Jsou to pravé ofechové pro nase vlasy? Dopo- |

¢ rudit zakaznikovi spravnou vlasovou kosmetiku je | |

velmi obtizné. Trh je doslova presycena v bojiskon- |

kurenci se firmy predhdni regeneracénimi kiirami,

; balzamy; olejicky a dalsimi podptirnymi prostfedky.

| Pojdme se na to podivat z ponékud jiného dhlu. Tykat se bude gastronomie.

| Kuchyn je totiz zdrojem nepfeberného mnozstvi surovin, které nemusime

| uzivat pouze ke konzumaci.

' Nejéastéjsim a nejvice konzutltovanym problémem je padani viasii. Do velke

 miry za né miiZe genetika. Jak si miizeme v tomto piipadé pomocit Surovi-

| nou, ktera se nepouzivé jen jako zaklad do omécek. Jednd se o cervenou ci-

| buli, presnéji o jeji $tavu. Podporuje cirkulaci krve v pokoice hlayy a zlepsuje |
vyzivu viasového kofinku, Dale nesmime zapomenout na pivovarské kvasni- | :
ce. Jsou zdrojem vitaminu B, ktery je dilezity pro zdravé viasy, plet a nehty.
Vedeli jste, 7e takovy citron je idedlni pro velmi mastné vlasy s lupy? Olivovy
olej zase piisobi proti trepent koneckil. Nezbytné je také poskytnout vlasim

| kvalitni regeneraci. V tom ndm pomitze tvaroh, bily jogurt, majonéza, bandn

| a vajeéné Zloutky. Na své si piijdou i milovnici kivy. Mohou si z ni vyrobit
kavovou masku pro suché a limave viasy. &
Pointa tohoto clinku spodiva v zamysleni nad tim, zda zajit do obchodu s kos- |

' metikou a_koupit si sampon & jiny viasovy pripravek za hfisné penize jen |

| proto, Ze na obalu je modelka s krisné upravenymi viasy. Neni prece jenom

| lepsi vénovat svym vlasiim vice ¢asu a podpofit touto cestou osvédcené re-
cepty nasich babicek?
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